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Du

Fermé le 29 mai

LES DATES À RETENIR

CHAQUE SEMAINE
gratuit, sans inscription

1674

02/06/2025

JUIN

Réouverture du Bugabar
Vendredi 6 / 18h30

Derrière la Ferme - UAHB

Exposition photos “Nuit Blanche”
Jusqu’au 6 juin / 

Accueil du CSC - UAHB

Ateliers réparation vélo
Samedi 14 / 12h

Centre Stévin - ATELIERS ECOLO-CITOYENS

Vivre ensemble, fraternité,
sororité, adelphité

Jeudi 5 / 12h30

Réunion au CSC - UAHB

Apéro Mosaïque
Mercredi 11 / 17h30 à 19h30

Centre Socioculturel - UAHB

Y-a-t-il un écran entre nous ?
Mardi 17 / 17h30 à 18h45

École Pont Marchand - UAHB

Part’âges
Le jeudi / 16h - 18h30

Salle de danse - UAHB

Caverne de l’Espoir
Le jeudi / 10h - 12h et 14h - 18h

Centre Stévin - ESPOIR ORVALTAIS

Le dimanche / 10h - 12h30
Ludothèque

Le mercredi / 16h30 - 17h30

Tulitujou - UAHB

Entr’Acte
Le lundi / 14h30 - 17h30

Tulitujou - UAHB

Repaire numérique
Le vendredi / 14h30 - 17h

Salle Yves Montand - UAHB

Bug-Caf’Fêt 
Le jeudi / 14h30 - 17h

Salle Pont Marchand - UAHB



Restitution Théâtre

Programme des animations

Vendredi 06/06 : Soirée d'Ouverture
Samedi 7/06 : Soirée “Galettes / Crêpes - Ecole Diwan”
Vendredi 13/06 : Concert Jazz/Pop par "Pohem"
Vendredi 20/06 : “Apéro-Quizz”
Vendredi 27/06 : Association “Orvault Ouaga” - Vente de confection de couture 
                                humanitaire
Samedi 28/06 : Foodtruck "Tandoori Event"
Vendredi 04/07 : Soirée “Jeux” 
Vendredi 11/07 : Soirée “Barbecue”
Vendredi 18/07 : Atelier “Cirque"
Vendredi 25/07 : Stand "Crêpes/Galettes"
Vendredi 29/08 : Initiation “Salsa”
Vendredi 05/09 : Concert Rock "The Colls"
Vendredi 12/09 : Soirée jeux "Transition Écologique"
Samedi 13/09 : Concert Jazz "Quartet Chantilly" 

Le Bugabar est de retour pour une Saison #2
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La folle équipe de bénévoles se mobilise de nouveau en 2025 pour vous proposer des
moments festifs et gourmands, de la convivialité et de la bienveillance pour cette
deuxième édition du Bugabar. Tout au long de l’été, elle vous accueillera derrière la
Ferme de La Bugallière dans un espace rénové et amélioré par leurs soins.
Voici les horaires d’ouverture ainsi que le programme des animations pour cette
période estivale :

Jours et horaires d’ouverture :

Entre le 6 juin et le 20 septembre :
Jeudi de 18h30 à 21h00 (fin de service à 20h45)
Vendredi de 18h30 à 22h00 (fin de service à 21h45)
Samedi de 18h30 à 22h00 (fin de service à 21h45) *selon programme
* Ouvert le 1er août

* Fermeture les samedis aux dates suivantes : 14/06, 21/06, 05/07, 19/07, 23/08, 06/09
   Fermeture du 2 au 20 août. 

Nous avons pris beaucoup de plaisir à
écouter et voir les 3 représentations
théâtrales jouées en ce samedi 24 mai
2025 par les ados, jeunes de l'Adapei et
adultes fréquentant toute l'année les
ateliers théâtre au Centre Socioculturel
de la Bugallière.

Nous avons assisté à des scènes
improvisées pleines de rebondissements.
C'était très captivant car certaines scènes
étaient en interaction avec le public qui a
joué le jeu en participant sous les
consignes de Julie, metteur en scène,
créant ainsi l'histoire au fur et à mesure
avec les propositions du public. De belles
surprises et répliques inventées sur
l'instant, de belles improvisations sans
texte, spontanées, sur le vif, c'est là toute
la magie et la beauté de l'impro jouée
ensemble. C'était à la fois comique,
récréatif, touchant et saisissant où les
émotions non seulement passent par le
langage verbal mais aussi se jouent avec le
corps.

Bravo à tous les comédiens et à toutes
les comédiennes pour leur performance
artistique qui requiert beaucoup de
concentration, d'écoute, de mémoire et
de créativité où presque tout est
inventé sur le moment présent. 

Merci à tous de nous avoir offert ce
spectacle   et en particulier à Julie pour
la mise en scène, Cassandre pour le son
et lumière et le Centre Socioculturel
pour son organisation.

Agnès et Claudine

QR CODE Bénévolat
BUGABAR



Info Troëne

Je recherche une personne qui pourrait
distribuer 39 exemplaires du Troëne
chaque semaine dans la rue Pollux.
Pas de distribution sur les vacances
scolaires.
Si vous êtes interessés, merci de me
contacter au 06 32 01 67 37

Jacotte

Distribution Troëne
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Habitants de la Bugallière, ce journal est
le vôtre !

Le journal de quartier est bien plus
qu’un simple bulletin d’informations.
C’est un espace d’expression, de
partage et de créativité ouvert à toutes
et à tous. Vous avez une anecdote à
raconter, un coup de cœur à partager,
une photo, un poème, une recette, une
idée pour améliorer le quartier ? 
Ce journal attend vos mots !
Peu importe votre style ou votre
expérience en écriture : l’essentiel, c’est
votre envie de participer à la vie locale.
Vos témoignages font vivre notre
quartier, renforcent les liens entre
voisins et donnent une voix à chacun.
Comment contribuer ?

Envoyez vos textes, photos ou idées à
l’adresse suivante :
accueil@cscbugalliere.fr

Ne restez pas spectateur : devenez
acteur de votre quartier. La Bugallière a
besoin de vous pour faire vivre le
journal de quartier… ensemble.

A.M.

Exprimez-vous dans le
journal de la Bugallière !

Le groupe de lutte contre les discriminations
vous invite …
Mardi 3 juin - 19h à 20h30 - Tulitujou
Arpentage (lecture collective, sans pré-requis!) autour du livre “Résister” de Salomé
Saqué face à la montée de l’extrême droite.
Sur inscription, à partir de 13 ans.

Pour parler des migrations et de l’exil…
• Du 9 au 27 juin, exposition “Puissantes”
réalisée par l’association Coallia (Centre
d’Accueil de Demandeurs d’Asile), cinq
portraits de femmes exilées.
• Mercredi 18 juin à 17h : Atelier-jeu
interactif “Parcours de migrants” pour
mieux comprendre les différentes
épreuves de la migration. Sur inscription,
à partir de 13 ans.
• Mercredi 18 juin à 18h30 : Vernissage
et apéro-échanges autour de l’exposition
“Puissantes”, l’exil des femmes et l’accueil
en France en présence de Coallia et du
Gasprom. 
Toutes ces activités sont gratuites.

Et si vous preniez le temps de dialoguer avec votre enfant sur… les écrans !
Lorsqu’il s’agit d’écrans, la relation avec les enfants s’inscrit le plus souvent dans les
règles et les injonctions, mais si nous prenions le temps de les faire parler eux aussi sur
ce qu’ils perçoivent de ces outils, ce qu’ils aiment y faire, comment ils voient notre
rapport d’adultes aux écrans… les règles et limites possibles !

Nous vous invitons à un atelier parents-enfants (à partir de 6 ans) pour en échanger
le mardi 17 juin de 17h30 à 18h45, à l’école Pont Marchand (la soirée est ouverte à
toutes et tous, scolarisés à l’école ou pas).
Avec l’association FRAGIL (association d’éducations aux médias).
Gratuit sur inscription auprès du Centre Socioculturel.

Atelier parents-enfants - Y-a-t-il un écran entre nous ?

Enchanfantines
A petit pas tis-sons 
le 18/06/2025 à 16h30
DE LA NAISSANCE À 3 ANS
Des tipis à découvrir entre adultes et
enfants pour toucher, dessiner, jouer de
la musique, écouter des histoires,
chanter et se bercer. Cet espace est
l’occasion de se poser avec l’enfant et
d’évoluer à son rythme.
Inscription via hello asso sous ce lien : A PETIT PAS TIS-SONS 18/06/2025

Contact : enchanfantines 0749735486 ou enchanfantines@gmail.com

https://www.helloasso.com/associations/enchanfantines/evenements/a-petit-pas-tis-sons-18-06-2025


Le coin des annonces

Citation

Les cavaliers de la Bug

sur le thème :
Parcours résidentiel des personnes âgées, quels enjeux et quelles propositions dès
aujourd’hui ? 

Avec la participation de :
Lyliane Jean, vice-présidente du Département, chargée de la politique de l'âge et de
la solidarité entre les générations, Nathalie Leblanc, conseillère métropolitaine
déléguée à la longévité, et Brigitte Raimbault, adjointe au maire chargée de la
politique Séniors et Santé à Orvault, et la présence de nombreux acteurs des services
aux personnes âgées.
Inscriptions par mail (canton@saint-herblain-orvault.fr)
ou au moyen du formulaire à cliquer ci-dessous : JE M’INSCRIS
Nous nous réjouissons de vous retrouver à cette occasion.

Laurent Dubost et Farida Rebouh
Conseiller départemental et conseillère départementale

du canton de Saint-Herblain-Orvault

TROUVÉES

DONNE

• Clé à Bug’Caf-Fêt
Renseignements : 02 40 63 44 45

• Lunettes de vue au Square de la
Solidarité.

VENDS

Solution du problème 123
1... g5+! 

2. Rxh5 ou (2. Rh3 Fxg4+ 3.
Dxg4 hxg4++) 

2... Dxg4+!! 3. Dxg4 3... Ff7++

Problème n° 124
Cases faibles

Trait aux Blancs mat en 4 coups

Nos partenaires :
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Un après-midi sur le thème “Parcours résidentiel des
personnes âgées, quels enjeux et quelles propositions
dès aujourd’hui ? ” 

Vendredi 20 juin 2025 de 14 h à 17 h
Salle du Parc de la Gobinière (37 avenue de la Ferrière, 44700 Orvault)
- Arrêt de bus Gobinière, ligne 79 -

Chères habitantes, Chers habitants du canton de Saint-Herblain-Orvault,
 
D’ici 2030, le nombre de personnes âgées de plus de 75 ans va augmenter de plus
d’un tiers en Loire-Atlantique. Pour répondre à cet enjeu, le Conseil départemental
que nous représentons dans le canton de Saint-Herblain-Orvault, a formalisé douze
engagements pour répondre aux besoins des séniors. 
L’un des engagements mis en avant est d’accompagner chaque personne âgée à
choisir son lieu de vie. Pour y répondre, le Département souhaite développer un
parcours résidentiel en préservant l’autonomie chez soi et en diversifiant les modes
d’habitats (résidence autonomie, foyer de vie, EHPAD). 
Ces engagements ne peuvent se concrétiser qu'avec la participation des acteurs
locaux : associations et collectivités locales. Il nous semblait essentiel de vous
proposer un temps d'échange pour entendre vos préoccupations et vous informer
des actions déjà mises en œuvre.
 
C'est pourquoi, nous vous invitons le :

• Bureau en très bon état. 
06 66 65 54 44

• 1 vélo femme et 1 vélo homme - 80€
chacun - 07 85 84 73 30

Prochaines dates pour les ateliers de réparation de vélo :
Permanences au Centre Stévin (sous le préau)
• 14 juin 10h - 12h • 5 juillet 10h - 12h
Votre biclou préféré a quelques problèmes de freins, les vitesses passent mal, les
pneus sont fatigués ? Venez avec votre vélo et réparons-le ensemble.
Nous avons un stock des pièces les plus courantes (câbles, freins, chambres à air,
rétroviseurs) que nous vendons à prix coûtant. Si vous savez ce qu’il y aura à changer,
vous pouvez aussi venir avec vos propres pièces.

Ateliers écolo-citoyens

La vie est comme un arc-en-ciel : 
il faut de la pluie et du soleil pour en voir

les couleurs.

A Ramaiya

mailto:canton@saint-herblain-orvault.fr
https://framaforms.org/inscription-a-la-rencontre-du-2006-1743775179?utm_source=brevo&utm_campaign=SH2%20%20Invitation%20soire%20PA&utm_medium=email

