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LES DATES À RETENIR

CHAQUE SEMAINE
gratuit, sans inscription

1660

27/01/2025

L'agenda version numérique

Part’âges
Le jeudi / 16h - 18h30

Salle de danse - UAHB

Bug-Caf’Fêt
Le jeudi / 14h30 - 17h

Salle Pont Marchand - UAHB

Repaire numérique
Le vendredi / 14h30 - 17h

Salle Yves Montand - UAHB

Caverne de l’Espoir
Le jeudi / 10h - 12h et 14h - 18h

Centre Stévin - ESPOIR ORVALTAIS

Le dimanche / 10h - 12h30
Ludothèque

Le mercredi / 16h30 - 17h30

Tulitujou - UAHB

JANVIER
Mardi 28  / 15h30
Entre musique et balancement : la
rivière des sons
 La Gobinière- ENCHANFANTINES

Entr’Acte
Le lundi / 14h30 - 17h30

Tulitujou - UAHB

Vide-dressing
Dimanche 9 / 10h - 17h

Odyssée - APPM

Rencontre d’un groupe déco pour
Rock en Ferme

Lundi 10 / 18h

Accueil du CSC- UAHB

• L’accueil du Centre Socioculturel de la    
  Bugallière sera fermé du 17 au 22 février. 
• Attention ! Il ne reste qu’un Troëne avant  
  les vacances.

Activités en famille
Du mardi 11 au dimanche 23 

Programme p.3- UAHB - LA FABRIC

FEVRIER

https://padlet.com/communication266/Agenda_CSC_Bugalliere


Galette des rois et reines à l’accueil - Retour

A l’heure où les réseaux sociaux poussent à la création d’images toujours “so
amazing” (trad. plus extraordinaires) réalisées à l’autre bout de la planète, alors que
l'IA permet de générer des images toujours plus bluffantes, l’Atelier Photo d’Orvault
présente l’anodin, l’ordinaire, l’intime, le familier dans une exposition regroupant
une vingtaine de séries.
Bien avant les APOistes (les passionnées de l’APO), de grands maîtres se sont
emparés de cet ordinaire si longtemps jugé “sans qualité ou tout à fait dénué
d’intérêt artistique” dans l’histoire de la photographie. A travers leur immense talent,
le nostalgique William Eggleston, l'intimiste Nan Goldin, le mystérieux Harry Gruyaert
et tant d’autres... ont révélé le potentiel de sens, de poésie, d’émotion, de beauté
dans ce banal que le monde ignorait jusque-là.
Mais, loin des sujets éblouissants ou pittoresques, comment transmettre une
émotion munie de cette seule simplicité ? Comment trouver beau et rendre
esthétique notre quotidien ? Comment hisser le banal pour qu’il soit digne d’intérêt  ?
“Ces multiples questionnements et tout ce travail vers plus d'authenticité ont animé
nos ateliers” souligne la présidente de l'APO. “Le démarrage a été relativement
poussif pour tout le monde, il s'agissait de mettre en place, via une série, notre
propre interprétation du sujet. Pas si évident ! Combien de fois ai-je entendu ”Bon je
suis dans le thème, mais pour autant mes images n'ont aucun intérêt” ou “je ne me
vois pas exposer ça, c'est hyper banal. Preuve que nos regards ne sont plus forcément
habitués à regarder la banalité avec attention”. 

Elen pour l'APO

Infos pratiques :
Le CSC Bugallière accueille l'exposition de l'APO au niveau de l'accueil. L’entrée est
libre et gratuite du 28 janvier au 7 février 2025. 
Plus d'informations : @atelierphotoorvault
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Exposition " Banal ", ce drôle de genre photographique
qui s'expose

Mercredi 15 janvier, c’était la fête des reines et des rois à l’accueil du Centre
Socioculturel. Environ 80 personnes sont venues déguster une part de galette en
espérant trouver la fève. Tous ne sont pas repartis couronnés mais leur sourire était
le gage d’avoir passé un bon moment. Ce fut une après-midi conviviale et pleine
d’échanges.

GALETTE À L’ACCUEIL DU CSC 

Fabrik à projets : Séjour
d’été 2025
Vendredi 31 janvier, une animation vous
est proposée par l’équipe jeunesse pour
échanger autour des envies de séjour,
discuter des projets déjà en cours  et
s’organiser pour passer à l’action. 
Vous pouvez d’ores et déjà réfléchir au
séjour idéal que vous auriez envie de
vivre l’été prochain mais aussi aux actions
d’autofinancements que nous pourrions
mettre en place pour permettre à toutes
et tous de participer. 
Rendez- vous à 17h à l’Espace Jeunes
pour le goûter et à 17h30, on commence
l’animation. 
Rencontre gratuite pour tous les jeunes, à
partir de 11 ans. 
L’équipe d’animation jeunesse - 
07 68 66 12 21

Rock en Ferme revient en 2025 et le
festival aura lieu le 26 avril. 
Pour la première édition, quelques
éléments de décoration pour ce festival
avaient été fabriqués par des habitants et
habitantes du quartier. Ces mêmes
habitants sont volontaires pour en créer
de nouveaux pour cette seconde édition. 

Si vous aussi, vous vous sentez l’âme
bricoleuse et/ou que vous avez des idées
à partager, rejoignez Flore et Jean Marc,
le lundi 10 février à 18h à l’accueil du
Centre Socioculturel de la Bugallière. 

Rencontre d’un groupe
déco pour Rock en Ferme

ROCK EN FERME 2024

https://www.instagram.com/atelierphotoorvault
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Pendant les vacances, le Centre Socioculturel propose des animations pour profiter
de moments variés en famille. Les enfants sont accompagnés d’au moins un membre
de la famille. Inscriptions auprès de l’accueil du Centre Socioculturel. Pour plus
d’informations, vous pouvez joindre Pauline ou Mélanie. Au plaisir de vous y
retrouver !

• Mardi 11 février de 15h à 16h30 (salle Pont Marchand - Bugallière) - à partir de 4 ans. 
Atelier scientifique : en famille, faites marcher vos cellules grises et relevez une série
de challenges ! 

• Lundi 17 février de 14h30 à 16h (la Fabric- Bourg) - à partir de 4 ans. 
1,50 euro/personne. 
Atelier zéro déchet avec “Les effets papillons” : fabrication de baume à lèvres et de
“bee wrap”*
*le bee wrap est un emballage alimentaire réalisé à partir de tissu imbibé de cire
d’abeille, idéal pour les pique-niques ou pour couvrir les contenants dans le frigo.

• Mardi 18 février 
de 10h à 11h30 (La Fabric - Bourg) - 1 à 4 ans
Atelier peinture pour les bouts de chou : inventons une fresque des animaux à la
peinture aux doigts. 
de 18h30 à 21h30 (Bugallière) - à partir de 4 ans - 2€ par famille
Soirée Quizz géant en famille. Rendez-vous à 18h30 pour grignoter quelque chose
ensemble avant de s’affronter sur des questions pour les petits et pour les grands. 

• Vendredi 21 février à 14h45 - à partir de 4 ans - 2€ par personne.
Sortie au Planétarium de Nantes : animation “Notre Terre”. Départ en minibus depuis
le Centre Socioculturel de la Bugallière (retour estimé entre 17h30 et 18h).
Prévoir un goûter.  

Ça reste ouvert !
• La ludothèque Tulitujou (bibliothèque Tulitujou - Bugallière) est ouverte les jeudis
pendant les vacances de 11h à 12h30, des jeux en pagaille pour tous les âges ! 
Elle reste ouverte également les dimanches 16 et 23 février, de 10h à 12h30. 
• Une ouverture spéciale vacances de la ludo petits (0-6 ans) aura lieu le mercredi 19
février de 10h à 12h (salle de danse - Bugallière).

• Part’âges, le lieu d’Accueil Enfants-Parents (enfants de 0 à 6 ans) les jeudis 13 et
20 février de 16h à 18h30 (salle de danse - Bugallière).

Le petit + :  les samedi 22 et dimanche 23 février, un week-end de jeux est organisé à
la Carrière, à Saint-Herblain. Le prix Double 6 sera remis le dimanche à 17h en
présence des auteurs des jeux en lice. 
Si vous souhaitez vous organiser pour y aller ensemble ou covoiturer, n’hésitez pas à
nous contacter.

Activités en famille / Vacances d’hiver 2025
RECETTE 

Gâteau aux pommes

• 5 cuil. à soupe bombées de farine
• 4 cuil. à soupe de sucre
• 3 cuil. à soupe de lait
• 2 cuil. à soupe d’huile
• 1 oeuf
• 1 pincée de sel
• ½ paquet de levure alsacienne
• 2 belles pommes

Crème : 80 g de beurre - 100g de sucre -
1 oeuf - Vanille en poudre si possible.

Dans le pichet gradué, mélangez farine,
sucre, levure et sel. Ajoutez ensuite le lait,
l’oeuf, l’huile, travaillez au fouet ou au
batteur, puis versez dans un moule “à
manqué” de 22 ou 24 cm de diamètre,
largement beurré et fariné. 
Couvrez de minces tranches de pommes en
les faisant se chevaucher et glissez au four
moyen (Th 4) 150°.

Préparez la crème : faites fondre le beurre
tout doucement, ajoutez-lui le sucre et
l’oeuf. Au bout de 25 mn, quand le gâteau
commence à lever et à dorer, arrosez-le de
la crème et terminez la cuisson. Au sortir du
four, posez un large couvercle sur le moule :
la vapeur en se dégageant décollera le
gâteau. Il a l’avantage de se conserver très
bien 3 à 4 jours.

Cuisine et Cie

Problème n° 115
Pion insidieux

Trait aux Noirs mat en 3 coups

=  10, rue du Pont Marchand
    (Orvault Bugallière)

=  29 ter rue Robert    
    Ricolais (Orvault bourg)

Les cavaliers de la Bug

Solution du problème 114
1. Cg6+! hxg6 
2. Dh6+! Rg8 
3. Fe6+ Dxe6 

4. Txf8+! Rxf8 (Ou : 4... Txf8 5. Dxg7++) 
5. Dxg7++



Merci Lucette
En EHPAD depuis le 20 janvier 2018,
Lucette Dizet est décédée le 17 janvier
2025, à l’âge de 92 ans.

Militante du début du quartier, Lucette
a été présidente de l’AHB, plusieurs
fois dans les années 80. 
Conseillère municipale sous la
mandature de Monsieur Louisy,
Lucette est à l’origine de la création, en
1987, de La Clé des Chants et de
L’Espoir Orvaltais et, en 1991, de Soleil
d’Automne.

Merci, Lucette pour tout ce que tu as
fait dans l’intérêt collectif, avec ta joie
de vivre et ta gouaille. L’UAHB, La Clé
des Chants, l’Espoir Orvaltais et Soleil
d’Automne, s’associent à la douleur de
tes proches et leur présentent leurs
sincères condoléances.

Pour les associations précitées,
Joseph Aubineau

Le coin des annonces

Vide dressing de L'APPM 

Nos partenaires :
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Citation

VENDS
• Peugeot 307 HDI - Année 2006 - 
02 51 78 67 19

TROUVE
• Collier de chat avec aimant de
chatière.
• Petit sac (banane en tissu beige en
velours côtelé) avec peluches à
l’intérieur. 
Renseignements auprès du CSC. 
02 40 63 44 45

Le dimanche 9 février de 10h à 17h à l'Odyssée.
L'association des parents de l'école du Pont Marchand vous propose de faire plaisir à
toute la famille sans vous ruiner lors de ce vide dressing. 
Le moment se veut convivial et décontracté (entrée gratuite et buvette sur place). 
Une cabine d'essayage sera mise à disposition. 
Vous pouvez également vous inscrire pour vider vos placards en nous écrivant pour
réserver votre stand à parents.pontmarchand@gmail.com.

A vos cabas !

Les Imposteurs (groupe vocal accompagné d’un pianiste) se produiront à la Bug', 
le 21 mars à 20h30 et le 23 mars à 16h à la  Ferme du Bignon.

Des infos complémentaires vous seront données.

Les Imposteurs, bientôt à la Bug et au Bignon

L'association Enchanfantines propose un atelier entre
musique et balancement le 28/01/2025 à 15h30 : La
Rivière des sons !
Cet atelier s’adresse aux futurs et jeunes parents
accompagnés de leur nourrisson (naissance à 6 mois).
Pendant une petite heure, venez à la rencontre de votre
enfant par le chant et le balancement.

L'association Enchanfantines propose un atelier
entre musique et balancement  : La Rivière des sons !

C’est un temps doux pour chanter, murmurer, se balancer et vocaliser avec son bébé.
Nous prendrons le temps de nous rencontrer, de nous écouter et de faire vibrer nos
voix pour mieux accueillir les vibrations liées à la naissance de ce tout-petit.

Lieu : Le LabOratoire (Parc de la Gobinière) 
37, avenue de la Ferrière 44700 Orvault
Inscription via hello asso sous ce lien : 
La rivière des sons 28/01/2025
ou QR code 

“Quand on ne peut pas changer le
monde, il faut changer le décor.”

Daniel Pennac / La Petite 
Marchande de prose

Parce que la voix fait lien entre l’avant et après la naissance, cet atelier s’adresse aux
futurs et jeunes parents accompagnés de leur nourrisson (naissance à 6 mois).

https://www.helloasso.com/associations/enchanfantines/evenements/la-riviere-des-sons-28-01-2025

