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LES DATES A RETENIR ——
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L'agenda version numérigue .

""5 Galette des rois _
Mardi 14 / 12h &\

Cuisine et Cie
Salle Pont Marchand - UAHB MERCREDI 15 JANVIER

Mercredi 15 / 14h - 18h

Galette des rois m” 14H-18H

Accueil du Centre Socioculturel - UAHB
Vendredi 17 / 18h

Soirée Double 6

Tulitujou - UAHB

Samedi 18 / 15h

Initiation a la conduite du triporteur
Cour du Centre Socioculturel - UAHB

Jeudi 23 / 14h30
Galette des rois a Bug-Caf’'Fét

UAHB
CHAQUE SEMAINE \
gratuit, sans inscription

Le lundi / 14h30 - 17h30 “
Entr'Acte

Tulitujou - UAHB iy

Le mercredi / /16h30 -17h30 @

Le dimanche / 10h - 12h30 :

Ludothéque A l'accueil du Centre N’
Tulitujou - UAHB <

- Socioculturel

Le jeudi/ 10h - 12h et 14h - 18h

Caverne de I’Espoir LAQEP&G/A\LLIERE
Centre Stévin - ESPOIR ORVALTAIS

Le jeudi / 14h30 - 17h e

Bug-Caf’Fét =% .8

Salle Pont Marchand - UAHB SOIREE DOUBLE 6 = 3%‘.}.‘,( -\

\ 4

Le jeudi / 16h - 18h30 A TULITUJOU B m
Part’ages . . L. )

Salle de danse - UAHB vendredi 17 janvier, a partir de 18h

Le vendredi / 14h30 - 17h Ouverte a toutes et a tous ! -

Repaire numérique Organisé par la Maison Des Jeux et la ville de Saint-Herblain, le Double 6 met en
Salle Yves Montand - UAHB compétition 6 jeux francais édités en 2024.

e
SC sé o ,Lm Centre Socioculturel Associatif de la Bugalliére - 10 rue du Pont Marchand 44700 Orvault 1658
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Vie de CU.A.H.B

Un petit au revoir !

Cela fait 4 ans que je suis animateur
jeunesse a la Bugalliére. J'ai été super
bien accueilli dans ce quartier par les
jeunes mais aussi par tous les habitants.
Jai pris un grand plaisir a faire votre
rencontre lors des fétes de quartier, de
nos jeux loufoques de Samedi de jouer,
des super séjours avec les mignons a la
mer, des soirées Double 6, du Tour de la
Bug, les dates de I'été ambulant et bien
d’autres encore. Ce quartier a une
véritable dynamique de petit village
beaucoup se connaissent, s’entraident
et ont plaisir a se retrouver sur des
moments festifs.

L’histoire de ce petit quartier qui ne
s’est pas laissé faire, qui a lutté pour
conserver sa ferme, a su se transmettre
jusqu'aux jeunes, qui eux aussi savent et
veulent se mobiliser pour leur quartier,
protéger cadre qui
I'entoure et continuer de I'embellir.
Toute cette énergie donne des super

ce magnifique

moments festifs tres familiaux qui me
resteront en mémoire.
Ce fut un réel plaisir de travailler ici. Je
pars pour de nouvelles aventures, qui, je
I'espere, se passeront aussi bien que ma
toute premiére qui s’est passée avec
vous.
Merci beaucoup a tous les habitants,
habitantes et a toute I'équipe de la
Bugalliere.
A une prochaine !

Valentin

Soirée Double 6 et croques a Tulitujou !

Vendredi 17 janvier, soirée double 6 ol il s’agira de tester la sélection de 6 jeux
édités en 2024. Le Double 6 est un prix du public organisé par la Maison Des Jeux et
la ville de Saint-Herblain. A la différence de nombreux concours, le public et donc les
joueurs et joueuses que vous étes, allez pouvoir donner une note.

Le vendredi 17 janvier, a partir de 18h a Tulitujou, nous vous invitons a une soirée
conviviale et familiale pour tester ces jeux. Les jeux sont accessibles a partir de 8 ans.

En paralléle, afin de pouvoir jouer sans la faim qui vous tiraille, les jeunes tiendront
un stand “Croque-Monsieur” dans la salle Pont Marchand.

Pensez a votre petite monnaie !

Enfin, ce sera aussi I'occasion de dire au revoir a Valentin, animateur jeunesse depuis

4 ans au CSC de la Bugalliere, qui s’en va vers d’autres aventures au CSC Pierre
Legendre a Couéron.

On lui souhaite le meilleur et
on se reverra forcément
puisque nous avons créé des
liens forts avec les jeunes de
Couéron lors d’actions de
réseau.

L’équipe du Centre
Socioculturel de la Bugalliére

Initiation a la conduite du triporteur - Pour les jeunes

Je m'appelle Arthur, je suis lycéen et je suis bénévole a I'accompagnement scolaire le
mardi soir au Centre Socioculturel.

J'ai eu I'occasion de rencontrer les bénévoles du projet Triporteur et je leur ai dit que
j’aimerais bien apprendre a conduire le triporteur. Peut-étre qu'apreés, je pourrais les
aider pendant les vacances pour proposer plus de balades aux ainés des EPHAD.

Si tu as 15 ans et plus, que
tu veux participer a une
initiation "triporteur", je te
donne rendez- vous, le
samedi 18 janvier a 15h,
dans la cour du Centre
Socioculturel.

En cas de mauvaise météo,
on reportera.

Si ¢a te motive mais que tu n'es pas dispo le samedi 18 janvier, fais-toi connaitre
aupreés de I'équipe d'animation jeunesse et laisse tes coordonnées pour que je puisse
te recontacter. Initiation gratuite - 07 68 66 12 21

Arthur
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Vie de VU.A.H.B

Exposition Photos : jusqu’au 23 janvier 2023 a I'accueil du CSC

Ancrage(s)
Exposition de Pbotogmpbies
Par Thomas Langouet

Ancrage (s ) : nom masculin
Action, maniére d'ancrer, d'attacher a
un point fixe.

Au-dela de cette définition sommaire, l'idée d'intituler cette exposition Ancrage(s)
est un clin d'ceil a un état d’ame, ce moment ol I'on passe d'un état presque
vaporeux pour revenir au concret, a la matiére.

C'est aussi tenter de représenter le fonctionnement intérieur au moment de la prise
de vue, et de cette nécessité de s'ancrer dans l'instant juste avant de déclencher.

Ces images dévoilent ce que peut étre I’Ancrage symboliquement, tout en se
répondant, chacune, a leur fagon.

Thomas langouet

La Féte de Quartier 2025 : un projet collaboratif porté par I'UAHB et La Fabric

C’est avec enthousiasme que le Centre Socioculturel annonce le lancement d’un projet qui va rassembler au-dela de La Bugalliere.

En effet, la traditionnelle féte de quartier se tiendra le 27 septembre 2025 dans le bourg de la commune d'Orvault et sera
coordonnée par La FabRic, le nouvel Espace de Vie Sociale, qui occupe les locaux de I'ancienne école maternelle (29 Ter rue Robert
Le Ricolais ).

Plusieurs associations se sont déja investies pour faire
de cet événement un moment unique et riche. Mais ce
collectif aura besoin de l'aide de tous les habitants
intéressés pour s'investir dans |'organisation.

A travers la mise en place de plusieurs commissions de
travail, vous étes invités a rejoindre les bénévoles déja
impliqués pour participer et proposer des idées pour les
animations, la décoration, ou méme des activités a
partager lors de la féte.

"Que vous soyez musiciens, artistes, cuisiniers, bricoleurs
ou simplement désireux de contribuer a la bonne humeur
générale, vous serez les bienvenus pour faire de cet
événement un succes qui sera une belle occasion de se
retrouver et de partager un moment convivial" précisent

Jean-Pierre Picheny et Catherine Dubois, membres du
collectif la FabRic.

FETE DE QUARTIER 2024

Dates des rencontres :
e animations de la soirée : le 14 janvier 18h30 a La Fabric
e animations de la journée : le 27 janvier 18h30 a La Fabric

Si vous souhaitez en savoir plus, proposer des idées ou vous inscrire pour participer a I'organisation, n’hésitez pas a nous

contacter au Centre Socioculturel au 02.40.63.44.45 ou par mail lafabric.orvault@gmail.com
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Vie de guartier

Les cavaliers de la Bug

Les Cavaliers de la Bug

Probléme n° 113
Attaque massive

Trait aux Blancs mat en 7 coups

Solution du probleme 112

1. Tf8+!! Fxf8 (Ou 1... Rh7 2. Cfe++)

2. Cf6+ Rh8
3. Th7++

Orvault Musculation Forme

A la Gobiniere,

un espace en test pour
promener son chien
sans laisse

Le parc de la Gobiniéere, a Orvault,
comporte un parc a moutons, situé
prés de I'entrée principale avenue de la
Ferriere.

Cet espace étant libéré entre les mois
de décembre et mars, la municipalité a
décidé d’expérimenter sa mise a
disposition aux propriétaires de chiens
durant cette période et aux heures

Vous trouverez davantage @)
d'informations dans ORVAULF

le communiqué de presse suivant :
https://www.orvault.fr/wp-
content/uploads/2025/01/20250105 P
arc_Chiens_Test_Gobiniere.pdf

Du 13 au 18 janvier 2025, Orvault Musculation Forme organise une semaine portes
ouvertes qui vous permettra de découvrir ou re-découvrir notre association sportive.
Pendant cette semaine, venez tester nos machines, nos cours collectifs variés et
adaptés en fonction des profils ou tout simplement parler de vos objectifs avec nos

coachs.

C'est le moment idéal pour découvrir la musculation, la force athlétique, le cardio ou

nos cours collectifs.

L'OMF se veut inclusive et bienveillante, bien loin des clichés des salles de sport
classiques. Bonne humeur, convivialité et partage sont les valeurs de I'OMF.

A bientot.

omfmusculation@gmail.com
06 46 28 35 68
https://omf-musculation.fr

Carsat

— PaysdelaLoire

Citation

“Le soleil couchant est un artiste
de génie.”
Dominique Rolin / Journal amoureux

Lys de la paix

Une fleur de lune
Danse sur la dune
Son or éclatant
Sourit au couchant

Le soleil ce soir
Chante un peu d'espoir
Et son coeur flétri
Revient a la vie

Et la fleur de lune
Au coeur de la dune
Joue pour son ami
Maintes mélodies

La lumiére éclaire
Ses pétales fieres
Sa corolle grandit
La nuit s'évanouit

Puis la fleur de lune
Phare de la dune
Montre le chemin

D'un nouveau matin

Un silence étrange
Dans le ciel orange
Apporte la paix
Le monde renait

Cette fleur de lune
Efface la rancune
Rayonne l'avenir
Allons la cueillir

Agnes

Le coin des annonces
VENDS

e Porte de garage coulissante blanche
en PVC, maison Bugalliere, rails et vis
inclus. Prix 100€

e Canapé deux places couleur péche,
acheté chez Cuir Center, bon état, tres
confortable. Prix 60€

06 35 15 55 59. Roman.

JEP —credit&Mutuel '}r)\ m ¢

Fondation  assureurmi itant
ntrer
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