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Centre Socioculturel Associatif de la Bugallière - 10 rue du Pont Marchand 44700 Orvault N°

Du

LES DATES À RETENIR

CHAQUE SEMAINE
gratuit, sans inscription

Part’âges
Jeudi / 16h - 18h30

Salle de danse - UAHB

Bug-Caf’Fêt 
Jeudi / 14h30 - 17h

Salle Pont Marchand - UAHB

1648

07/10/2024

L'agenda version numérique

Entr’Acte 
Lundi / 14h30 - 17h30

Ludothèque - UAHB

Repaire numérique 
Vendredi  / 14h30 - 17h

Salle Yves Montand - UAHB

Caverne de l’espoir
Jeudi / 10h - 12h et 14h - 18h

Centre Stévin - ESPOIR ORVALTAIS

Jusqu’au vendredi 11 / 9h - 12h / 14h - 18h
Exposition “ Les pieds sur la Bugallière, 
la tête dans les étoiles “
Accueil du Centre Socioculturel - UAHB

Ludothèque Tulitujou

Mercredi / 16h30 - 17h30
Dimanche / 10h - 12h30

 - UAHB

OCTOBRE
Dimanche 6 / Entre 10h et 12h30
Petit déj’ à Tulitujou
Tulitujou - UAHB

Lire programme p.2

Quai des Bulles
Du jeudi 24 au samedi 26 / 14h - 00h 

 - UAHB

Equinoxe
Samedi 12- Mardi 15 - Jeudi 17/ 14h - 00h 

 - La FabRic

https://padlet.com/communication266/Agenda_CSC_Bugalliere


43ème édition du festival Quai des bulles !
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SAMEDI 12 OCTOBRE
/ à partir de 14h
• Observation du ciel
• Expositions pour petits & grands 
Le système solaire : découvrir le  système
solaire, les planètes et leurs satellites
naturels.
Les instruments d’observation : découvrir
divers instruments d’observation du ciel.
Météorites : Observer, manipuler de
vraies météorites et découvrir leur
histoire.
• Ateliers tout public
- Découvrir les mystères de la lumière 
- Ecouter des contes sur les étoiles 
- Fabriquer des cadrans solaires. 
/ à partir de 19h
• Apportez votre pique-nique pour
partager un temps d’échange avec les
passionnés.
/ à partir de 21h
• Observation de la Lune, de Saturne et
d'astres lointains avec les astronomes   
amateurs d’Orvault, du Cocher et de
Sautron-Astronomie.

Equinoxe à la FabRic 

  
06 59 30 39 99  /
lafabric.orvault@gmail.com / 
Suivre La FabRic sur facebook / 
Suivre La FabRic sur Instagram

Les “lycéens” et les
“Adultes” font leur
théâtre à La Bugallière ! 

Afin de compléter leur troupe, le
groupe “ Lycée/Adultes ”, accompagné
par Julie, notre nouvelle intervenante
sur cet atelier, est en attente de
nouveaux partenaires pour leur donner
la réplique.

Tu es scolarisé au lycée, ou tout
simplement majeur et adulte et tu te
sens l’âme d’un comédien ?  

Tu rêves de monter sur les planches et
d’interpréter des personnages variés  ?
Débutant ou déjà initié ? 
Tu t’es toujours imaginé sous le feu des
projecteurs ? 

Alors  n’attends pas les 3 coups, il sera
peut-être déjà trop tard  et il reste
quelques places pour compléter le
groupe.

Après inscription à l’accueil du Centre
Socioculturel, rejoins-nous les lundis de
19h45 à 21h30 en salle Georges
Brassens à La Ferme de La Bugallière
pour perfectionner tes talents d’acteur
et dévoiler tout ton potentiel. 

Infos et renseignements :
=> accueil@cscbugalliere.fr
02.40.63.44.45

La FabRic se joint à la Fête de la Science cette année avec sa
manifestation autour de l’astronomie. Venez découvrir dans leurs
locaux, les télescopes et lunettes des astronomes amateurs du
bourg et des clubs de Sautron-Astronomie et du Cocher.

MARDI 15 OCTOBRE / 20h
À la recherche de la particule fantôme de
matière noire
La matière noire semble résister aux
physiciens et aux physiciennes. Des
profondeurs des  montagnes italiennes au
désert namibien, en passant par le CERN
en Suisse, sa traque mobilise aujourd’hui
une grande partie de la communauté de la
recherche en physique des particules,
telle une gigantesque chasse au trésor.
Mais la découverte se fait attendre depuis
trente ans. Pourquoi persévérons-nous
dans l’observation de cette matière, par
définition invisible ? Tout simplement
parce que les arguments justifiant sa
présence ne manquent pas !

JEUDI 17 OCTOBRE / 20h
L’exploration des lunes de glace de Jupiter
La mission européenne JUICE (Jupiter Icy
Moons Explorer) vient de survoler la Lune
et la Terre avant de partir vers Jupiter. La
mission NASA Europa Clipper doit décoller
à partir du 10 Octobre de Floride pour
rejoindre l’environnement de Jupiter et en
particulier sa lune Europe. La conférence
décrira les questions scientifiques qui
poussent les agences spatiales à explorer
ces lunes de Jupiter. Elle se terminera par
les perspectives de l’exploration spatiale.
Pour plus de renseignements, n’hésitez
pas à nous contacter !

AU PROGRAMME :

L’Espace Jeunes part à nouveau en séjour à Saint-Malo du 24 au 26 octobre, en visite
au festival du Quai des Bulles sur le thème de la bande-dessinée, du manga et de
l’image projetée.
Au programme  : expositions, rencontres avec des auteurs et autrices, spectacles,
cinéma, pour nourrir la curiosité des adolescents de la Bugallière… Trois jours, deux
nuits en auberge de jeunesse. D’autres activités seront proposées, actuellement en
cours de réflexion par le groupe des intéressés par le séjour. Il reste de la place, donc
si tu veux venir n’hésite pas à contacter l’équipe d’animation jeunesse ! 
Une participation sera demandée à hauteur de 6% du montant de votre Quotient Familial.
Informations et inscription auprès de l’équipe d’animation jeunesse de la Bugallière
à l’Espace Jeunes ou au 07 68 66 12 21.

CONFÉRENCES À LA MÉDIATHÈQUE ORMÉDO
Réservation conseillée au 02 51 78 98 60
car nombre de places limité.

https://www.facebook.com/la.fabric.orvault?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/la.fabric.orvault?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/la_fabric_orvault/
https://www.instagram.com/la_fabric_orvault/


Vous avez peut-être assisté à un de ses
spectacles ? Mais Arc-en-Ciel qu’est-ce
que c’est et qu’est-ce qui s’y passe…?
Au départ, en collaboration avec des
structures sociales, la mission d’Arc-en-
Ciel s’est ouverte à tous au cours de ses
presque quinze années d’existence. Avec
en son cœur, l’envie de partager et de
faire rayonner le plaisir de chanter
ensemble, de se retrouver.
Pour cette nouvelle année, les répétitions
se déroulent les vendredis matin, une
semaine sur deux, à la Ferme de la
Bugallière.
Qu’est-ce qu’on y fait ?
On se retrouve autour de boissons
chaudes, de délices papillaires, on parle,
on chante, on bouge, on prend du bon
temps.
On y apprend à chanter simplement, sans
forcer, pour le plaisir. On y propose ses
chansons. Guidé par l’intervenant qui
travaille en douceur, de façon ludique et
simple pour la mise à disposition du corps,
sa mobilisation, sa détente. Chacun est
mis en condition, en respectant ses
propres potentialités, pour ouvrir
sereinement sa voix. Dans l’écoute et la
bienveillance.
Si vous êtes curieux, que vous aimez
chanter (même si vous êtes timide), venez
tenter l’aventure !
Nous vous accueillerons avec plaisir.
A bientôt!

Arc-en-Ciel

A travers le fil rouge, symbolisé par la balade du triporteur, nous partons à la
découverte d'activités diverses proposées par le Centre Socioculturel associatif pour
les habitants des quartiers d'Orvault voire d'ailleurs, pour un public de tout âge.

A l'origine, l'AHB a été créée en 1974 par la volonté et le dynamisme d'habitants
confrontés à plusieurs problèmes constatés dans leurs habitations et sur le manque
d'équipements de leur quartier. 
Cet élan, ce dynamisme, cet engagement s'est transmis depuis et, la flamme est
toujours aussi forte. Au fil du temps, l'AHB a su s'adapter aux évolutions en
accueillant de nombreuses associations pour devenir l'UAHB en 2005.
Au cœur des activités proposées au Centre Socioculturel revient en permanence ce
souhait constant de porter les valeurs associatives : solidarité, laïcité, mixité, dignité,
respect, entraide... 
Toutes ces activités permettent de bien-vivre ensemble. Il y a également la volonté
de soutenir les initiatives individuelles et collectives des habitants et de s'opposer à
toute forme de discrimination. 
Des pionniers à nos jours, il y a cette profonde croyance qu'il est indispensable de
redonner du « Pouvoir d'Agir » aux habitants par ce travail d'émancipation qui
permet de mettre en œuvre une intelligence individuelle et collective.
C'est possible... dans un esprit de profonde démocratie.
C'est possible, c'est à poursuivre avec vous ; 
venez nous rejoindre !
Prenez un temps pour visionner la vidéo grâce 
au QR code et peut-être vous reconnaîtrez-vous ! 

Atelier jardinage
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1974-2024 : 50 ans de vivre ensemble et de pouvoir d'agir
des habitants 

Vous connaissez
peut-être Arc-en-Ciel ?

Ça y est, le CSC a fêté ses
50 ans ! 
Quoi de mieux qu’une
vidéo pour garder un
souvenir mémorable de ces
temps forts et moments
conviviaux vécus au cœur
du quartier ?

Vendredi 13 septembre, Kevin, Hannan, Juliette et Arthur ont
participé à leur premier atelier jardinage. Cet atelier a été co-créé
entre Manuela et l’UPAVS (ADAPEILA).
Durant cet atelier qui aura lieu le vendredi matin, ils pourront :
- Enlever les mauvaises herbes des bacs partagés.
- Emonder les plantes aromatiques sèches.
- Mettre en sachet ces feuilles sèches afin de préparer des tisanes.
- Et justement, découvrir tous ces nouveaux goûts en buvant une
tisane bien méritée.
Si vous êtes intéressés pour découvrir ce que nous faisons durant ce
temps, n’hésitez pas à passer nous voir. Cela se déroule la plupart des
vendredis matins jusqu’en décembre, de 10h à 11h.

KEVIN, JULIETTE, ARTHUR, HANNAN, MANUELA ET FABIEN 
NOUS MONTRENT UNE PARTIE DU TRAVAIL EFFECTUÉ 

DURANT CETTE PREMIÈRE SÉANCE.



Coin des annonces

Volets PVC blancs battants
persiennés lames à l'américaine
2 vantaux, modèle T5 ou T6
"Bugallière".
+5 paires pour fenêtre

       H : 1.42m x l : 1.20m
+2 paires pour porte-fenêtre

       H : 2.25m x l : 1.20m dont un vantail          
       légèrement endommagé.
La paire pour fenêtre : 25€
La paire pour porte-fenêtre : 40€
En sus, lot de gonds, butées et verrous.
Le lot pour 150€. Discussion possible sur
place. Message au 06 81 62 59 12.

RECHERCHE
Je suis à la recherche d'un prêt de
vélo fille pour une enfant de 6 ans
semaine du 21 au 28/10.
Je cherche également en prêt un
fauteuil roulant et un déambulateur
pour un adulte pour 15 jours à 3
semaines à partir du 9.10.

        Brigitte : 07.84.27.10.15

VEND

Avis aux gourmands !

Samedi de jouer et dimanche aussi, c’est reparti ! Proverbe

Nos partenaires :
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Dès maintenant, cet évènement a besoin de vous. A un mois et demi de cet
évènement, il reste des instants de jeux à construire pour en faire un temps unique
et familial : 
Espace jeux de rôles (JDR) : nous avons défini qu’il y aurait un espace JDR mais nous
recherchons des maîtres du jeu qui ont envie de faire découvrir la pratique à tous et
toutes. Vous avez envie de créer et animer un scénario simple et assez court sur un
univers qui vous passionne ? 
Faites-vous connaître auprès de Valentin, animateur jeunesse. 
La soirée du samedi :   quelques habitants du quartier ont exprimé l’envie de créer
un grand jeu familial un peu à la façon des Buga Games qui ont eu lieu pendant la
fête de quartier. Tout est à créer, quelques personnes sont déjà motivées pour y
réfléchir. Un groupe un peu plus étoffé permettra de multiplier les idées loufoques. 
Pour construire cette soirée, rendez-vous le vendredi 11 octobre à 18h30 à Tulitujou,
avec Pauline et Valentin. 
Accueillir les tout-petits : créer un espace de jeux pour les tout-petits, choisir un
thème, transformer la salle de danse pour en faire un espace sensoriel différent :
c’est ce que Manuela vous propose de construire le mardi 29 octobre de 17h à
18h30 à Tulitujou.
L’arène des tournois  :  et si on relançait une salle de tournois de jeux de plateau ?
Des idées de jeux avec lesquels lancer des duels ? Envie d’animer cette salle des
tournois ? Faites-vous connaître auprès de Valentin, animateur jeunesse. 
Espace remue-méninges : créer un espace où il s'agira de se creuser les méninges,
de faire équipe pour trouver la solution. Vous avez des idées de jeux pour créer une
ambiance énigmatique ? Créer des défis puzzles ? Des énigmes à lancer ? 
Rejoignez Florence et Loïc à l'accueil, le mercredi 23 octobre à 16h30. 

Samedi de jouer, c’est un évènement qui rassemble autour du jeu et ça doit être des
moments de jeu qui vous ressemble : venez mettre votre petite touche d'idée et
d’envies ! Contact et informations au 02 40 63 44 45

Pour les fêtes de fin d’année, l’Association des Parents de Pont Marchand organise une vente de chocolats Alex Olivier. 25% du
montant de la commande globale seront reversés à l’APPM pour participer au financement des projets scolaires des 2 écoles du
quartier (maternelle et élémentaire). Cette vente est ouverte à tous. Si vous êtes intéressés, des catalogues sont à votre
disposition à l’accueil du Centre Socioculturel. 

Fermeture de l’accueil 
du Centre Socioculturel
L’accueil du Centre Socioculturel sera
fermé du 28 au 31 Octobre. 
Réouverture le 4 novembre.

Notez bien dans vos agenda la date du 23 et 24 novembre :  
Comme chaque année, nous fêterons le jeu sous toutes ses formes. Les enfants pourront
évoluer dans un décor de gare, ou découvrir la “ Ludo Petit “ revisitée pour cet
évènement. Les jeunes et les adultes   pourront s’essayer au Jeu de rôles, aux jeux de
société pour tous les âges et bien d'autres… 

Pour commander, deux options :
En ligne : Accès boutique : asso.initiatives.fr (code d&#39;accès : WKTQXH) (paiement sécurisé)
Via le bulletin de commande joint au catalogue, à déposer avec votre règlement par chèque à l’ordre de « Association des Parents
du Pont-Marchand », dans la boîte aux lettres de l’association côté école élémentaire (boîte sur la droite du portail de l’école). 
La date limite de commande est le vendredi 15 novembre 2024. Pour la livraison, nous vous tiendrons informés ultérieurement.
Merci pour votre soutien et votre participation.                                                                                                                                    L’APPM

« L’automne raconte à la terre les feuilles
qu’elle a prêtées à l’été »

(Georg Christoph Lichtenberg, 
philosophe allemand)

https://asso.initiatives.fr/

