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Mercredi 22 mai / 14h - 18h

Distribution de cadeaux
pour la féte des meres

Salle B. Pascal Centre Stévin - Espoir orvaltais

Vendredi 24 mai / a partir de 20h
Ciné Plein air
Bourg d’Orvault - La Fabric - Ciné Cens

Samedi 25 /
Parcours spectacle “La porte des
secrets” et balade contée forét de
Brocéliande

Départ 9h45 parking du CSC - UAHB

Mardi 28 / 20h
Spectacle “ Chattollogie ”
Théatre de la Gobiniére - UAHB/V.Orvault

Mercredi 29 / 18h30
Assemblée Générale extraordinaire
Centre Socioculturel - UAHB

DI RICE PAR
Nelly Asray

Vendredi 28 / Samedi 29
Féte de quartier - UAHB

CHAQUE SEMAINE

gratuit, sans inscription

¥
Le mercredi / 16h30 - 17h30 FERME BE LA BUG-A U.IERE
Le dimanche / 10h - 12h30
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Le jeudi / 14h30 - 17h

Bug-Caf’Fét

Salle Pont Marchand - UAHB HERE %
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Le vendredi / 14h30 - 17h ]8“30

Repaire numérique
Salle Yves Montand - UAHB
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Vie de CU.A.H.B

Invitation a la Commission jeunesse Exposition a I'accueil

Qui peut participer ? du CSC

Tous les habitants (adultes et jeunes) qui ont envie de discuter des projets portés par Un monde coloré
les jeunes de la Bugalliére et le Centre Socioculturel ainsi que les projets a venir. Il
s’agit aussi d’avoir une réflexion collective sur des sujets d’actualité en lien avec la
jeunesse.

du pastel au pointillisme
Frangoise Fournier
jusqu’au 31 mai

Doit-on s’engager a venir a chaque commission ?

Le groupe se rencontre 4-5 fois par an avec un fonctionnement assez souple puisque
la participation de chacun peut étre ponctuelle ou réguliere. On a le droit d’étre
curieux, de venir découvrir une seule fois, on peut aussi venir seulement quand le
sujet nous intéresse.

C’est toujours un moment d’échange et de partage dans un cadre bienveillant.

De quoi parlerons-nous le mardi 28 mai ?

Entre autres, nous aborderons la question de la lutte contre les discriminations et
comment on s’outille a la Bugalliere pour lutter ensemble. Le 28 mai et en primeur,
la commission jeunesse aura |'accés a une exposition haute en couleurs et nous
aborderons les grands événements a venir a la Bugalliére.

Rendez - vous mardi 28 mai 18h30 - 20h - a I'Espace Jeunes de la Bugalliere
Pour plus d’informations, contacter Estelle - Référente jeunesse - 02 40 63 44 45

Oyez, Oyez... Projet d’acquisition d’un broyeur
de végétaux a usage collectif

Saisissons I'occasion offerte par Nantes métropole
De répondre aux enjeux environnementaus,
Grace a la subvention pour I'acquisition d’un broyeur de végétaux !!
Comment ?

1. Mutualiser I'utilisation d’un matériel performant

2. Produire son propre paillis

3. Eviter d’engorger la décheterie

4. Economiser les allées et venues a la décheterie
La mesure :
Nantes Métropole participe a hauteur de 50 % du co(t d’un broyeur de végétaux
pour une association. Nous devons donc réunir un collectif d’habitants intéressés par
I'idée. Nous avons contacté |"association « Les écolos citoyens » qui est d’accord
pour inclure le groupe constitué, et lui permettre également de stocker le broyeur
dans leur local au centre Stévin. Le broyeur devra répondre a des critéres de
puissance et de robustesse au regard de sa fréquence d’utilisation et des contraintes
de chacun. Selon les informations recueillies aupres de plusieurs vendeurs, Il faut
compter un budget d’environ 1200 euros.
Nous devons regrouper 20 personnes afin de mettre en ceuvre ce projet. Le prix de
I’adhésion serait de 30 euros la premiere année, finangant ainsi le broyeur. Pour les N’hésitez pas a venir
années suivantes ainsi que pour les nouveaux entrants, nous réfléchissons a une
participation pour la maintenance du matériel.
Afin de confirmer notre choix, nous pensons nécessaire de faire un test du broyeur
envisagé, probablement en septembre (le taillage de haies étant interdit du 16 mars
au 31 juillet).
Pour pouvoir engager le projet avant I'été, il nous faut atteindre rapidement le
nombre suffisant de personnes.
Merci de vous manifester aupres du Centre Socioculturel.

jusqu’a I'accueil
du Centre Socioculturel
aux horaires d’ouverture.

La Commission Nature
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Vie de CU.A.H.B

Dévernissage Expo “ Gens du voyage “

Mardi 6 mai a I'occasion du démontage de I'exposition, nous avons regu l'association
“Le Relais ”, Centre d'action social pour les gens du voyage.

A partir d’'un court métrage réunissant plusieurs témoignages de voyageurs de Loire-
Atlantique, nous avons échangé sur les conditions de vie, les enjeux de I'accueil et de
la reconnaissance de ces familles.

Nous avons été une vingtaine de personnes présentes sur ce moment riche, pour

déconstruire nos préjugés.

GENS DU VOYAGE

Vie de guartier

“

DEVERNISSAGE EXPoO

Voc’tambule

Le petit groupe VOCT'AMBULE composé d'une dizaine de chanteuses, chanteurs et
d'une cheffe de choeur pianiste, donne un concert le samedi 25 mai a 20h a la Ferme
de la Bugalliere.

Cette année VOCT'AMBULE fait son cinéma avec a lI'affiche des chansons et
musiques de film.

Un répertoire qui va de Charlie Chaplin a James Bond en passant par Walt Disney et
plus....

Cinéphiles ou non sont les bienvenus !

L' entrée est libre et gratuite.

Féte des meéres Espoir Orvaltais

Aprés-midi dédié aux enfants a qui nous offrons la possibilité de venir choisir un
cadeau, GRATUIT, pour leurs mamans.

Nous leur proposons des bijoux, de la décoration d'intérieur, des tableaux, des
bibelots..., tous GRATUITS.

Les bénévoles de la Caverne de I'Espoir (Espoir Orvaltais) seront heureux de les
accueillir Mercredi 22 Mai 2024 de 14h00 a 18h00, salle Blaise Pascal au Centre
Stévin a la Bugalliére -- 44700 Orvault. 2
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Ligne de bus n° 89 - arrét : Pont Marchand R ORVAL

Cuisine et Cie

PROCHAIN RENDEZ-VOUS
Mardi 21 mai, 12h
Pont Marchand

RECETTE
PARMENTIER DE CANARD

Ingrédients pour 6 personnes
« 800g d’effiloché de canard
» 2o0ignons
» 2 échalotes
« 2c.asoupe de creme fraiche
« 10 pommes de terre (Bintje)
« Lait
« Sel, poivre du moulin

« 1 pincée de muscade
« eau

Etape 1

Lavez et épluchez les pommes de terre, et
mettez-les a cuire dans un grand volume
d’eau salée.

Etape 2

Emincez les échalotes et les oignons. Dans
une large poéle ou une sauteuse, faites
blondir les oignons et les échalotes hachés
dans de I'huile d’olive, a feu trés doux.
Etape 3

Lorsque ce mélange oignons + échalotes
est bien blond, ajoutez I'effiloché de canard
coupé en grosses tranches et mettez a feu
vif, en mélangeant vivement, pendant cinq
minutes. Le hachis de canard doit étre
finement grillé en surface, mais rester
moelleux. Réservez hors feu.

Etape 4

Ecrasez vos pommes de terre a la
fourchette et faites une purée moelleuse
en ajoutant 50 % d’eau et 50 % de lait.
Salez, poivrez, ajoutez une pincée de
muscade et la creme fraiche.

Etape 5

Préchauffez le four a 200° (thermostat 6-7).
Dans un plat suffisamment haut, étalez la
moitié de votre hachis de canard.
Mélangez la moitié qui reste avec le méme
volume de purée, et étalez cette deuxieme
couche sur la premiére. Finissez par une
troisitme couche de purée. Striez le
sommet de votre purée avec le dos d’'une
fourchette. Laissez cuire a four chaud
(200°) pendant 25 minutes .



Vie de guartier

La Page de Rose

« Le lys de Brooklyn »
de Betty Smith (10/18)

1912, un quartier de
Brooklyn appelé
Williamsburg.

Francie Nolan a 9 ans.
Fillette sensible, elle
aime lire, écrire.

Son regard sur la vie est résolument
optimiste, et pourtant tout est difficile
entre misére et débrouillardise.

Son pere, doux réveur, aimant, n’est
pas toujours a la hauteur, et noie ses
doutes dans l'alcool. Sa mére travaille
dur. Elle a de I'ambition pour ses
enfants, et notamment pour le frére de
Francie.

Les études sont privilégiées, et tous les
soirs, ils doivent lire deux pages de la
Bible, et un bout des ceuvres complétes
de Shakespeare.

Et puis il y a les tantes, la douce Evy, et
la pétulante Sissy, qui collectionne les
« John », et aimerait avoir un enfant.
Nous pourrions étre dans un roman de
Dickens. Et pourtant il y a I'inébranlable
optimisme de Francie, qui avance sans
complaisance, et finira par entrevoir un
avenir pour elle, sa mere et son

frére. Tout est prétexte a bonheur. Le
role de I'éducation et des livres y est
primordial.

Il s’agit d’'un roman d’apprentissage
largement autobiographique, écrit en
1942, qui a connu un trés grand succes
des sa parution.

Et d'un message d’espoir joliment
symbolisé par cet arbre chétif et
malingre qui pousse au milieu du

béton dans les cours des immeubles de
Williamsburg.

C'est également un
témoignage de ce qu’était la vie dans
Brooklyn au début du 20eme siecle.

formidable

A découvrir absolument.

Nos partenaires : € )

QRVALLT

X% = W Carsat

Ciné plein air
Ciné plein air : Vendredi 24 mai

CinéCens et La Fabric s’associent pour
proposer une séance de cinéma en
plein air dans le Bourg d’Orvault (vallon
des Garettes).

Pour cette soirée en famille, c’est le film
“Les trois mousquetaires — d’Artagnan”
qui vous est proposé, pour vivre ce film
d’aventure au grand air.

Et c’est gratuit !

Compte-tenu de la saison, le film ne
démarrera qu’a 22h, mais vous pouvez
nous rejoindre sur place dés 20h, pour
pique-niquer tous ensemble.

D'APHES |LE CHEF-DHIVREE
DALERANDRE D s

Un bar et des animations vous seront
proposés, en attendant le film.

Beic @

Coin des annonces

RECHERCHE

® Une personne pouvant m'aider pour
maison

I'entretien de la
(ménage/vitrerie/repassage).
3h/semaine Route de la Garenne

Paiement CESU 16 euros net congés

payés inclus.
06.37.21.22.45

Proverbe francais

Si le grillon chante,
plus de gelées a craindre.

Les cavaliers de la Bug

Les Cavaliers de la Bug

Probléme n° 98
Apparences trompeuses
Trait aux Blancs mat en 4 coups
(ou 8)

Solution du probléme 97
1... Cxf2+!!
2. Txf2 Fg2+
3.Txg2 (3. Rgl Tel+ 4. Tf1 Txfl++)
3...Tel+
4, Tgl Rexgl++

TROUVE

® Devant la pharmacie un doudou et des

clés dans un sac papier.
Rens. au 024063 4445
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