Depuis 1978

LES DATES A RETENIR

L'agenda version numérigue _:l/
i

Jeudi 22 / 18h30

Rencontre groupe discrimination

9 rue du Pont-Marchand (Nine) - UAHB
Vendredi 23 / 18h

Soirée jeux - Double 6

Tulitujou - UAHB

Mercredi 13 / 10h30 - 12h

Réunion séjour adultes/séniors 2024
Salle Boris Vian - UAHB

Vendredi 15 / 19h

Atelier harcelement de rue

Salle Pont Marchand - UAHB

CHAQUE SEMAINE

gratuit, sans inscription

Le lundi / 14h - 17h30
Entr’Acte
9, rue du Pont-Marchand (Nine) - UAHB

Le mercredi / 16h30 - 17h30
Le dimanche / 10h - 12h30
Ludothéeque

Tulitujou - UAHB

Le jeudi/ 10h - 12h et 14h - 18h
Caverne de I’Espoir
Centre Stévin - ESPOIR ORVALTAIS

Le jeudi / 14h30 - 17h
Bug-Caf’Fét

Salle Pont Marchand - UAHB
Le jeudi / 16h - 18h30
Part’ages

Salle de danse - UAHB

Le vendredi / 14h30 - 17h
Repaire numérique

Salle Yves Montand - UAHB
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Vie de CU.A.H.B

Animations parents-enfants vacances d’hiver

Exceptionnellement, du fait de 'accompagnement des animatrices sur un séjour, peu
d’animations parents-enfants seront proposées pendant ces vacances d’hiver.
Toutefois, les bénévoles se mobilisent pour vous proposer quelques animations le
mercredi 28 février (merci a elles !) :
+ laludo des petits sera ouverte de 10h30 a 12h
« Jacotte et Agnés vous proposent un atelier créatif : “réalisation de bracelets
brésiliens” de 14h30 a 16h30 (a partir de 5 ans).
Gratuit et sur inscription aupres de I'accueil. Il se déroulera dans la serre ondine.

Nous en profitons aussi pour vous informer que nous accueillons avec plaisir vos
idées ou vos propositions d’ateliers si vous le souhaitez.

Part’ages sera ouvert la premiére semaine des vacances et fermé la deuxiéme
semaine (jeudi 7 mars).

La ludothéque Tulitujou vous accueille les mercredis de 16h30 a 17h30 et les
dimanches de 10h a 12h30 (N’hésitez pas a appeler le 02 40 63 54 88 pour vous
assurer de la présence des bénévoles le dimanche matin).

Belles vacances a toutes et a tous !

Fermeture de l’accueil

L’accueil du Centre Socioculturel sera fermé du 26 février au ler mars 2024

Semaine de lutte pour les droits des femmes

ATELIER POUR SE FORMER CONTRE LE HARCELEMENT DE RUE

Vendredi 15 mars - 19h

La Fondation des Femmes vous permet de bénéficier d’'une formation

qui permet a chacun et chacune de mettre fin aux situations de
FONDATION harcélement de rue, qu’on en soit témoin ou victime, grace a des
DES FEMMES gestes simples, mais déterminants.

Salle Pont Marchand - Quartier de la Bugalliere a Orvault.
Atelier pour les ados ou adultes - Gratuit
Nombre de places limité - Sur inscription au 02 470 63 44 45

ATELIERS SELF DEFENSE
Apprendre a réagir face a des situations a risques avec une initiation au self-défense.
Atelier gratuit ouvert a toutes et a tous - Ados et adultes

« Samedi 16 mars 2024 -11h - Salle de danse - Quartier de la Bugalliere

« samedi 23 mars 2024- 11h - Salle de danse - Quartier de la Bugalliére

Nombre de places limité - Sur inscription au 02 40 63 44 45

S’occuper des enfants
pendant les cours de
frangais

Les mardis et jeudis matin, des cours de
francais pour adultes ont lieu dans la
bibliotheque.

Parfois, les mamans participantes n’ont
pas de moyens de garde et peuvent
difficilement participer aux ateliers dans
de bonnes conditions.

Nous recherchons des personnes qui
seraient volontaires pour s’occuper des
enfants durant 'atelier, dans la salle d’a
cOté ou des jeux adaptés pour les petits
peuvent étre mis a disposition.

1 3 2 fois/semaine les mardis et/ou
jeudis de 10h a 11h30

Les cavaliers de la Bug

Les Cavaliers de la Bug

Probléme n° 90
Un mat venu de loin
Trait aux Noirs mat en 5 coups

- h . z f e d c b a
Solution du probléme 89

1. Fb6!! Dxb6 (Pas meilleurs sont : 1...

axb6 2. Dd8++)

(1... Fxc8 2. Dd8++)

2. Dh4+!1Tf6 (2... f6 3. Dh7+ Tg7 4.

Dxg7++)

3. Dxb4+ Dd6

4. Dxd6++



Vie de CU.A.H.B

Les vacances des jeunes
de la Bugalliere

Comme toujours, on féte le début des
vacances avec un “Before” le vendredi

23 février, cette soirée ouverte a toutes
et a tous permettra de tester les jeux du
Double 6 et de participer a I'action
d’auto-financement en dégustant les
croque-monsieurs.

Rendez-vous dés 18h a Tulitujou !
Chaque début de semaine, le lundi a
10h30 on se retrouve pour un petit-
déjeuner et on construit ensemble la
semaine de vacances.

Mets tes baskets, les vacances de
février s’annoncent sportives : escalade,
sortie au skatepark Le Hangar, tournoi
de babyfoot, Olympiades...

Si tu n’as pas envie de faire du sport, il y
en aura pour tous les goQts : sortie jeux
vidéo Mario Strikers en intercentres,
court-métrage, cuisine, soirée beatbox
et rap féminin a Hip Opsession.

Inscriptions et informations
complémentaires en direct a I'espace
jeunes de La Bugalliére.

Si tu as d’autres idées ou envies, passe
nous voir ou appelle I'’équipe jeunesse
au 07 68 66 12 21.

Newsletter / Error

Vous l'avez certainement remarqué,
nous rencontrons depuis la semaine
derniére un probleme avec notre site
Internet et nous ne pouvons toujours
pas envoyer le Troéne en format
numérique par newsletter.

désolés pour ce
contretemps et nous cherchons une
solution pour remettre en route ce
service dés que possible.

Nous sommes

Séjour-vacances “Seniors/Adultes” 2024

NOIRMOTIER 2023
Depuis 3 ans, les séjours Seniors/Adultes ont redémarré pour le plus grand plaisir des
participants.

Accompagnés de Nolwenn, Valentin et Loic, ils sont partis a La Rochelle, a Camaret,
et a Noirmoutier alternant visites et moments conviviaux.

Ces séjours, construits et imaginés par les participants, ont été I'occasion de passer
d’agréables moments et de se détendre dans des conditions idéales de confort.

Et si on repartait ENSEMBLE du 16 au 20 septembre 2024 pour de nouvelles
aventures?

Si vous souhaitez participer a I'élaboration collective de ce séjour, nous vous
convions a la 1ére réunion d’information qui aura lieu le :
+ Mercredi 13 mars 2023 de 10h30 a 12h00 dans la salle Boris VIAN a la Ferme de
la Bugalliere.

CONDITIONS:
« Le tarif du séjour est calculé sur la base de votre quotient familial auquel nous
appliquons un taux d'effort de 40%.
« Le séjour est accessible aux personnes a mobilité réduite (2 places maximum).
« Les participants doivent étre autonomes pour les actes essentiels du quotidien
(toilette, repas, nuits...).

Informations : Loic au 02.40.63.44.45 ou accueil@cscbugalliere.fr

Groupe d’échanges et d’action contre les
discriminations, un groupe ouvert a toutes et tous

Nous vous invitons a venir nous rejoindre lors de notre prochaine rencontre le jeudi
22 février. Ce groupe, né en 2023, est un espace d’échanges sur la question des
discriminations. Ensemble, nous réfléchissons aux projets qui peuvent étre mis en
place (temps forts, espaces d’échanges) pour faire réfléchir sur ce sujet. Lors de cette
prochaine rencontre, nous aborderons les idées concrétes et les actions qui pourront
étre mises en place en mars et avril. Tout le monde est le bienvenu (ados et adultes),
a tout moment de I'année, sans condition d’engagement.

Plus d’informations auprés de Mélanie ou d’Estelle 02 40 63 44 45.

Au plaisir de s’y retrouver ! Jeudi 22 février - 18h30
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Vie de guartier

Notre journal féte ses 45 ans cette année

CENTRE \{%
SOCIOCULTUREL

Dans ce journal, on peut voir les informations du

Centre Socioculturel rédigées par les animateurs

salariés, les habitants, mais aussi celles des

associations environnantes et de la ville d'Orvault. Une

" : , trentaine de bénévoles participe a son développement

LA BUG 5‘0’ et assure sa longévité. Les relecteurs se retrouvent le
) vendredi

matin pour corriger les articles dans une ambiance conviviale. Le journal est ensuite

transmis a l'imprimerie municipale. Le lundi, les coursiers viennent chercher les 1310
exemplaires a répartir chez les distributeurs qui les glisseront dans vos boites aux
lettres. C'est l'occasion de remercier I'équipe bien rodée de bénévoles impliquée
dans cette aventure depuis de nombreuses années.

N'hésitez pas a nous
rejoindre si le coeur vous
en dit !

’EQUIPE DES RELECTEURS
ET ANNE QUI MET EN
PAGE LE TROENE

Info Troéne

Le prochain Troéne sortira le 11 mars, merci d’envoyer vos articles avant le jeudi 29
février.

Vente de saucissons

L'APPM vous propose une vente de saucissons des monts du Lyonnais reconnus
depuis plus de 80 ans.

Voici une gamme de saucissons aux multiples saveurs !

3,90 € le saucisson ou 35 € les 10

N'hésitez pas a commander via le lien ci-dessous :
https://www.helloasso.com/associations/association-des-parents-du-pont-

marchand/boutiques/vente-saucissons-appm
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L’Association des parents de I’école Pont-Marchand
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Nos partenaires : @

ORVAULT

Citation

"Henri IV fut tué dans un accident de
voiture par un fou appelé Cadillac.
Celui-ci fut écartelé par une Quatre
Chevaux."

Jean-Charles - La Foire aux cancres

Légende de la coccinelle

Au Xeme siecle a Paris, accusé d’'un
crime, un homme est condamné a mort.
Le jour de son exécution publique, une
coccinelle se pose sur son cou. Le
bourreau enleve l'insecte et reléve sa
hache afin de trancher le cou de
I’'homme. La coccinelle revient sur le
cou du condamné ! Le bourreau insiste
mais la coccinelle s’obstine a tel point
qgue le roi Robert le Pieux intervint.
Considérant que la coccinelle accomplit
une mission divine, il gracie I'homme.
Quelques jours plus tard, le vrai
meurtrier est retrouvé. Les spectateurs,
persuadés que le Tout-Puissant avait
envoyé la coccinelle pour sauver cet
innocent, I'appellent «béte a Bon Dieu»,
meilleure amie des jardiniers.

(Source Internet)

Joseph Aubineau

Coin des annonces

VEND

2 places pour le spectacle “Cadre noir
de Saumur”, vend. 29/03 a 20h30 au
Zénith de Nantes
1 p.Adulte:75€,1p.-12ans:59€
(Gradin R, Cat. 1)

06.37.21.22.45 pour récupérer les
places si vous étes intéressés
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