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Agenda : les dates a venir
https://padlet.com/communicat

ion266/Agenda_CSC_Bugalliere \Q
N

Ludotheque Tulitujou

o141 21 e Galette des rois

Mercredis 17 et 24 janvier

16h30-17h30 %\
Ludo Petits

Dimanche 4 février

MERCREDI 1/ JUANVIER
gr;f:if?;:tr:ri:jez-vous 1 LI' H - l 8 H

Mardi 16 janvier, 12h
Salle Pont Marchand - UAHB

Exposition - Photos urbaines
Jusqu’au 26 janvier
Centre Socioculturel - UAHB

Echanges entre parents :
"Fréres et soeurs" sans rivalité
16 janvier - 30 janvier - 20 février - UAHB

Galette de I'accueil
Mercredi 17 janvier
Accueil du CSC- UAHB

Part'ages
Chaque jeudi : 16h - 18h30
Salle de danse - UAHB

Bug-Caf' Fét
Chaque jeudi: 14h30-17h
Salle Pont Marchand - UAHB

Repaire numérique
Chaque vendredi

de 14h30 4 17h - —
Salle Yves Montand - UAHB '
Caverne de I’Espoir A l'accueil du centre

Ouvert le jeudi

10h-12h/14h-18h socioculturel

Centre Stévin - ESPOIR ORVALTAIS

Entr'Acte
Chaque lundi : 14h - 17h30
Salle Nine
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Vie de CU.A.H.B

La commission jeunesse : entre sérieux et
gourmandises

Qui peut participer?

Tous les habitants (adultes et jeunes) qui ont envie de discuter des projets portés
par les jeunes de la Bugalliere et le Centre Socioculturel ainsi que les projets a venir. Il
s’agit aussi d’avoir une réflexion collective sur des sujets d’actualité en lien avec la
jeunesse.

Doit-on s’engager a venir a chaque commission ?

Le groupe se rencontre 4-5 fois par an avec un fonctionnement assez souple puisque
la participation de chacun peut étre ponctuelle ou réguliere. On a le droit d’étre
curieux, de venir découvrir une seule fois, on peut aussi venir seulement quand le
sujet nous intéresse.

C’est toujours un moment d’échange et de partage dans un cadre bienveillant.

La participation a une commission est sans engagement, soyez curieux.

De quoi parlerons-nous le mardi 22 janvier ? Et que mangerons-nous ?

Entre autres, nous aborderons les séjours de I'été 2024 qui sont déja en préparation
avec les jeunes, les événements 2024 du Centre Socioculturel. Nous ferons un tour
d’horizon des partenariats en cours sur les projets de jeunes.

La commission jeunesse sait étre conviviale et vous invite a partager une galette des
rois lors de la rencontre du 22 janvier.

Afin de faciliter I'organisation et satisfaire toutes les ames gourmandes, vous étes
invités a indiquer votre présence ou absence sur le lien suivant
https://framadate.org/dHHWEV]YJEs6yLiz

Rendez - vous mardi 22 janvier 18h30 - 20h - a I’espace jeunes de la Bugalliere
Pour plus d’informations, contacter Estelle - Référente jeunesse - 02 40 63 44 45

Information de la commission nature

N ous vous informons que la commission nature s’est mise en veille pour I'instant.
Le manque de bénévoles et de leur renouvellement, les actions sur I'écologie
faites par d’autres associations nous ont incités a prendre cette décision. Si des
habitants sont intéressés pour dynamiser a nouveau cette commission, nous
pourrions programmer une réunion afin de fixer les objectifs et les actions.
Cette commission n’a pas a rougir de son bilan depuis qu’elle existe : informations
sur les OGM, cours de jardinage biologique et de permaculture, balade de fin de
mois, sorties champignons, défense de I’environnement dans le quartier, sorties
annuelles ....
Nous vous donnons rendez-vous pour le Nettoyage de quartier annuel qui aura lieu
le 20 avril 2024 en matinée et n’hésitez pas a venir sur les balades du dernier
dimanche de chaque maois, les prochaines sont le 28 janvier, le 25 février et le 31
mars.

La commission nature

Match de volley pro

Les jeunes vont aller assister au

match de volley-ball de I'équipe
féminine de Nantes, “Les Neptunes”

contre Paris “Saint Cloud”, le samedi
20 janvier a 21h au complexe sportif
de Mangin Beaulieu.

Départ en groupe a 19h30 de la
Bugalliere avec I'équipe d’animation
et retour a domicile pour 23h30 max.
Inscription auprés de |'équipe
d’animation jeunesse.

Participation demandée de 4€

Les BAMBI
improvisent

Les BAMBI - “ la Bande des Ados

Merveilleux de Ila Bugalliere
Improvise” vous invitent a les voir
sur scéne, le samedi 27 janvier a

15h30.
Cette troupe de théatre d’impro

nouvellement constituée souhaite
réserver sa premiere expérience de
scene au public de la Bugalliere. Elle
compte sur vous pour venir les

Soyez  curieux !
surprises  sont en

encourager.
Quelques
préparation !
Samedi 27 janvier 15h30 -
Salle Georges Brassens -
Spectacle gratuit -

La zumba a fété Noél
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Vie de CU.A.H.B

Partir en vacances...

Vous souhaitez partir en vacances
f

amiliales et vous avez un quotient
inférieur a 800 ?
Des aides existent et nous pouvons
Vous accompagner sur vos projets de
vacances.

Plusieurs aides possibles :

« dela CAF

« de I'épargne bonifiée sous forme
de cheques-vacances (chaque
mois, vous déposez une somme
au Centre. Apres plusieurs mois
d’épargne (4 minimum), vous
recevez cette somme avec une
bonification sous forme de
chéques-vacances pour VoS
projets de loisirs ou de vacances
en famille)

Un accompagnement collectif sur vos
projets est possible au Centre
Socioculturel.

Si vous étes intéressés ou que vous
souhaitez en savoir plus, n’hésitez pas
a contacter Mélanie - Référente
famille - 02 40 63 44 45.

Retour sur le Repas solidaire de fin d’année

prés un repas 2022 sur le theme oriental marqué par un excellent couscous
Apréparé par Souad, la raclette s’est invitée cette année au repas de fin
d’année.
Aprés une préparation collectif de la salle et du repas I’apres-midi, les participants se
sont retrouvés des 19h30 dans une salle Pont Marchand aux allures de féte.

Le traditionnel apéritif a été animé par le désormais habitué de La Bugalliere, “White
Spirit”, magicien de son état et qui nous a présenté pendant environ 45’ un
enchainement de tours aussi surprenants les uns que les autres, avec la participation
active mais néanmoins inquiéte de certains cobayes.

Heureusement, personne n’a disparu dans une boite magique et tout le monde a
profité du repas, certes simple, mais bercé par la convivialité et la chaleur humaine.

La piste de danse s’est ensuite enflammée pendant 2h au rythme du Paso, du Tango,
de la Valse, de la Salsa et d’autres surprises musicales adaptées au public présent.

Une soirée trés sympathique achevée vers 1h du matin aprés que tout le monde e(it
participé activement au rangement et au nettoyage de la salle.
Merci a tout le monde !!!

RDV en décembre 2024 !!!

22 décembre 2023 - Repas solidaire

Soutenez un projet de départ a la montagne !

IVI ercredi 31 janvier, nous recevons a 'accueil du Centre Socioculturel un groupe de parents et enfants qui organise une
vente de gateaux/chocolat chaud au profit d'un projet de départ a la montagne (cing mamans et leurs enfants).

Stéphanie, Gina, Souad, Pauline et Rodriguez sont soutenues par le Centre pour vivre | l

un séjour en famille et découvrir la montagne en hiver.

Pour soutenir ce projet et les aider a réaliser ce réve, elles vous proposent une vente
de pétisseries, chocolat chaud/thé a la menthe, plaisirs salés et confections en couture
réalisées par leurs soins. Il y en aura pour tous les go(ts !

Nous vous attendons nombreux et nombreuses !
Mercredi 31 janvier de 15h a 18h a I’'accueil du centre socioculturel




Vie de guartier

Retour en image sur la semaine du handicap

D u 25 au 30 novembre 2023,le Centre Socioculturel de la Bugalliére et
I’ADAPEI étaient mobilisés avec la ville

d’Orvault afin de sensibiliser tous les
publics au sujet du handicap et changer
de regard grace aux expositions, jeux,
activités sportives, spectacles, balades et
rencontres.

Au final, de grands moments d’échanges
et d’émotions dont vous pouvez avoir un
apercu dans cette vidéo qui témoigne de
la richesse humaine présente sur notre
territoire : Vidéo Semaine du handicap

Retrouvez la vidéo sur la
chaine Youtube de la
ville d’Orvault

Le quartier s’est illuminé... et on fera mieux en
2024

S uite a l'appel lancé par une habitante du quartier et relayé par le Centre
Socioculturel de La Bugalliere dans Le Troéne, “11 maisons” se sont

officiellement manifestées et inscrites pour participer au concours de la plus belle
rue illuminée de La Bugalliére pendant cette période de fétes.

En cette fin d’année 2023, le jury intergénérationnel volontaire a sillonné les
différentes rues avec le triporteur afin, en ler lieu, d’admirer et ensuite délibérer
sur la récompense ultime.

Rien n’y a fait : ) Le jury n’a pas réussi a désigner une rue gagnante, émerveillé
qu’il était par tant d’ingéniosité et de créativité lumineuse. Néanmoins, il tient a
remercier chaleureusement tous les habitants des rues qui ont participé a
embellir notre quartier et vous donne RDV en décembre 2024 pour une
participation encore plus active.

Noél de 'APPM

N ous tenions a remercier tous les visiteurs pour leur venue a notre
événement de Noél, ainsi qu'aux bénévoles.
Ces évenements sont importants pour I|'école et la vie de quartier, il est
important de les maintenir et d'innover.

L'APPM

Citation

“La meilleur fagon de réveiller les réves
est de se réveiller.”
Paul Valéry

Clin d’CEil

Les cavaliers de La Bug

Les Cavaliers de la Bug

Probléme n° 86
Diagonale dévorante
Trait aux Noirs mat 5 coups

= h g f e d c b a
Solution du probléme 85
1. Dg4+! Fxgd
2. Txh6+! gxh6
3. Ff7++

Coin des annonces
TROUVE

Un poupon prés du gymnase avec une
marque rouge au feutre sur la joue.

Il attend tranquillement sa propriétaire
chez moi.

Tél : 0631315224 (sur messagerie)

Nos partenaires : (%)

ORVAULT

Retraite
& Santé

Fones de coopiann,
e o hsucann
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