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... AGENDA

——THE—— Agenda : les dates a venir

DAT E https://padlet.com/communicat
ion266/Agenda_CSC_Bugalliere

\S)oectacle LALALA Napoli
endredi ler décembre
Sur inscription - UAHB

Vendredi Cosplay
| Vendredi ler décembre
yw Sur inscription - UAHB

Ludo Petits

Dimanche 3 décembre
10h-12h30

Salle de danse

(derriére la bibliothéque) - UAHB

Exposition - Visages Primitifs
Du 4 au 22 décembre
Centre Socioculturel - UAHB

Les jeunes a Tissé Métisse
Samedi 9 décembre
Sur inscription - UAHB

Et si on décorait I'avenue
de la Bugalliére
@@  RDVSamedi 9 décembre, 10h30
® devant le centre commercial - UAHB

Ludotheque Tulitujou
Dimanche 10 décembre
10h-12h30 - uAHB

Echanges entre parents :
"Freres et soeurs" sans rivalité
12 décembre - 16 janvier -

30 janvier - 20 février - UAHB

Bon

AveerIn

Vendredi 22 décembre
a partir de 19h30

salle Pont Marchand
Sur inscription - UAHB

% Repas de fin d’année

[ 7 Animations Familles - Noél
‘{ Du 2 au 5 janvier
*Y Sur inscription - UAHB

Part'ages
* Chaque jeudi : 16h - 18h30
o Salle de danse - uaHB
Fs Bug-Caf' Fét
x&‘) Chaque jeudi : 14h30 - 17h
-~ Salle Pont Marchand - uaHB

, Repaire numérique
| ¢ Chaque vendredi
= de 14h30a 17h
Salle Yves Montand - uAHB

Socioculturel

LA BUG/A\LLIERET 0240 63 44 45 - cschugalliere.centres-sociaux.fr - accueil@cscbugalliere.fr
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Vie de VU.A.H.B

Exposition - Visages Primitifs
Du 4 AU 22 DECEMBRE 2023

U

Dix ans apres, un nouveau cycle s’ouvre.

ne premiere exposition, il y a dix ans, avec le Centre d’Action Musicale 44
articulant création musicale, écriture et représentations graphiques.

Des productions accouchées a I'hiver 2023. Les jours s’allongent mais sont encore

courts. La lumiére est rare. Précieuse.

Un soir, a la bougie, naissance d’un profil de femme
turquoise ; début de cette série de portraits achevée au
printemps. Des personnages sérieux ou juste la. Ombres
et lumieres monochromes. Trait et souffle se mélent au
son du frottement de I'outil sur le support.

L'ceil est entrainé ; déforme I'espace et crée ses volumes.

Et aussi :

démarche intuitive. Et d’autres surprises.

péle-méle d’autres productions, comme autant
d’archives, qui dessinent la chronologie artistique d’une

A partir du 4 décembre au CSC de la Bugalliére. Entrée libre.
Un grand merci aux professionnels du CSC qui ceuvrent depuis des années.

Et si on décorait I’avenue
de La Bugalliere ?

O 3 > =
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ous vous proposons de nous
N retrouver le samedi 9 décembre
2023 de 10h30 a 12h pour décorer
ensemble I'avenue de La Bugalliére.

Vous pouvez apporter vos ciseaux,
agrafeuses et tout élément décoratif
(écharpes, tissus, guirlandes)... que nous
pourrons fixer sur les arbres (a hauteur
d’homme, pas d’échelle ni d'escabeau)
et sur le mobilier urbain.

RDV a 10h30 devant le centre
commercial de La Bugalliere.
Pour cléturer ce moment,
pourrons ensuite nous retrouver autour
d’une boisson chaude et de douceurs

sucrées dans la salle Georges Brassens a

nous

la Ferme de La Bugalliere.

Renseignements et inscriptions :
0240634445 0u
accueil@cscbugalliere.fr

Damien

Animations familles
Noeél

P our la deuxiéme semaine des vacances

de Noél, nous vous proposons quelques
temps d’activités a partager en famille.
Les enfants sont accompagnés d’un
membre de la famille. Au plaisir de vous y
retrouver. Les activités
inscription au 02.40.63.44.45

sont sur

@ Mardi 2 janvier - 15h30 a 17h30
Atelier créatif : déco “ nature ”
Tout age - Gratuit

@® Mercredi 3 aprés-midi - RDV 14h
et retour 16h30
Sortie patinoire - Prévoir son goGter
Gratuit- 6 ans
3euros-6a1l2ans
4 euros+12 ans

@ Jeudi 4 janvier - 10h a 14h
Atelier cuisine croque-monsieur maison
“alacarte” & sablés de Noél
Tout age - 2 euros/famille

@ Vendredi 5 janvier - 10h30 a 11h30
Histoire contée en Ukulélé
0-3 ans et leurs parents
2 euros/famille

@ Vendredi 5 janvier - RDV 14h30
et retour 17h
Sortie a Nantes pour “ Le voyage en
hiver ”
Participation manége 2 euros/enfant
2

“Le Repas de fin
d’année se prépare”

n solo, en famille, avec des amis, des
habitants du quartier, du bourg et

des environs, tout le monde est bienvenu
afin de partager un moment chaleureux.

" Ce moment est I'occasion de passer un
moment convivial et festif. Dans une
ambiance participative et bienveillante,
venez partager avec nous une raclette et
une soirée dansante ", précise Loic Avot,
coordinateur des animations " Vie de
quartier " au Centre Socioculturel.
Nous aurons donc le plaisir de vous
retrouver le :

Vendredi 22 décembre 2022

a partir de 19h30
dans la salle Pont Marchand

="

" L’organisation de la soirée, le repas, les
décorations, les jeux et la musique seront
choisis de maniére collégiale par le
groupe de bénévoles " souligne Loic qui
précise également " qu'un service de
mobilité sera proposé aux personnes qui
ne peuvent pas se déplacer".

Tarif => 7€/ personne
Renseignements et inscriptions :
02.40.63.44.45 ou par mail
accueil@cscbugalliere.fr

On récupeére
“Chutes de tissus, porte-
clés et boutons ”

our pouvoir confectionner de jolies
petites choses, le Centre recherche
des chutes de tissus, des porte-clés
(attaches) ou encore des boutons.
Cela peut étre déposé a l'accueil du
Centre Socioculturel a partir du 4/12 et
jusqu’au 22/12. :




Vie de VU.A.H.B

Le Potimarron,

c’est de saison

oici une recette ultra-simple, rapide,
V magique, vegan, sans cuisson apres
la mise en tourte, avec un ingrédient
secret, star de I'automne, le potimarron.
Pour un résultat tres chocolat et ultra
fondant... impossible de détecter le
potimarron qui apporte une texture a la
fois dense et que du
bonheur, en toute bonne conscience !

moelleuse...

Ingrédients (pour environ 8 personnes ou
+ selon |a taille des parts)_:

« 400 g de chair de potimarron (taille
petite correspondant a 560 g a 600 g
non épluché)

« 200 g de chocolat noira 70 %

+ 2 cuilleres a soupe d'huile de coco

« 2 cuilleres a soupe de miel d'acacia

+ 30 g de cerneaux de noix

Couper la chair
morceaux,

de potimarron en
les couvrir d'eau dans une
casserole et les faire cuire 25 mn environ
jusqu'a ce qu'ils soient bien fondants. Les
égoutter et les placer encore chauds dans
un saladier.

Ajouter le chocolat noir en morceaux,
I'huile de coco et Attendre
qguelques minutes pour laisser le chocolat

le miel.

fondre au contact du potimarron encore
chaud, puis jusqu'a ce que
I'ensemble forme un mélange homogene.

mixer

Ajouter les noix en petits morceaux.

Bien mélanger et verser la préparation
dans un plat rond, carré ou rectangulaire
dont le fond aura été recouvert de papier
sulfurisé.

On peut décorer le dessus avec quelques
cerneaux de noix avant de réserver au
frais au moins 4H minimum.

Belle soirée a tou(te)s et a bientot.
Agnes

Samedi 9 décembre 2023 :

les jeunes a Tissé Métisse
ette année encore, les jeunes (13
C ans et +) ont la possibilité d’aller a

Les cavaliers de la Bug

Probléme n° 82
Coup de tonnerre
Trait aux Blancs mat 4 coups

: 5

Tissé Métisse, incontournable festival =,
nantais autour des luttes contre les 7 ‘ ‘
discriminations. 6 ‘ ‘ @
Au_programme : des concerts (afro 5 &g
groove, rap, blues folk, rock marocain...), 4

des débats autour du vivre ensemble,
des podcasts, des films documentaires,
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des expositions, de la danse, du théatre,
une scéne k-pop, des animations pour
tous les ages ! !

Sur inscription auprés de [I'équipe
d’animation jeunesse de la Bugalliere
(07 68 66 12 21) - Transport en minibus.
Participation demandée : 4€

Solution du probléme 81
1. Td7! (Menace 2.Dxg7++) 1... Fxd7
2. Fh6! (Nouvelle menace de mat en g7)
2...Txh6 (2... gxh6 3. Dxf6+ Rg8 4. Ff7+ Rf8
5. Fa2++)
3. Df8++

Vie de quartier

Nouveau livre sur le quartier de la Bugalliere
LE GROUPE HISTOIRE DU CLO (CULTURE LOISIRS ORVAULT) A LE
PLAISIR DE VOUS INFORMER DE LA PARUTION DE SON DERNIER LIVRE.

epuis sa création en 1972, c’est le 18 éme ouvrage publié.
D Le réle de la section histoire ne se concentre pas
exclusivement a la rédaction de livres, elle est présente lors

La Bugalliére
et les quartiers environnants

des journées du patrimoine et les flaneries de Noél, et projette
des diaporamas a la médiatheque Ormedo... Le groupe a un
lien particulier avec le réseau des bibliotheques municipales,
car il intervient tous les ans dans plusieurs classes de CM1 pour
parler de I’école a Orvault au siécle dernier.

Rencontrez I'histoire au fil de vos pas

Ce livre sera le premier d'une série de 4 topoguides pour découvrir le petit patrimoine
de notre commune a pied. C’'est pourquoi vous trouverez dans son titre "rencontrez
I'histoire au fil de vos pas".

Ce premier ouvrage "Découvrir Orvault" concerne la Bugalliere et les quartiers
environnants. Il sera en vente le 9 et 10 décembre aux Flaneries de Noél qui auront
lieu a la Gobiniére. Vous pourrez aussi le trouver dans certains points presse de la

commune dont celui de la Bugalliere. ,
Découvrez Orvault

Un incontournable cadeau Iy -
avec ces différents topoguides

pour les fétes de fin d’année !
De la Bigeottiére
au Bois Saint Louis
en passant par

le Petit Chantilly
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S it

i
<2\
.“QQ‘?«VAULT

O AVAULT

Groupe Histoire Locale du CLO - Culture Loisirs
Orvault - Depuis 1972 nous ceuvrons pour I'histoire
de notre commune.
E] Maison de la carriére
11, rue Marcel Deniau -
44700 Orvault
https://www.clorvau

Du Pont du Cens
au Bois Raguenet
en passant

par Grand Val

Orvault Bourg
et secteur rural

It.org/histoire-locale/
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Vie de quartier

La Page de Rose

« Veiller sur elle »

de Jean-Baptiste Andréa

(Editions I'lconoclaste)

1986, dans une abbaye
piémontaise, un homme [
se meurt. Au soir de sa
vie, il se souvient et se rejoue la piéce.

Il s’appelle Mimo Vitaliani. C'est un
sculpteur de génie.

Il est né en 1904, en France, de parents
italiens. A la mort de son pére, pendant
la premiere guerre mondiale, la mere
fait le choix d’envoyer I’enfant chez un
sculpteur de pierre,
envergure et alcoolique, en Ligurie
italienne.

C’est la qu’il va rencontrer la fantasque
et anticonformiste Viola. Elle a le méme
age que lui. Tout semble les opposer. Il
est pauvre. Elle est la riche héritiere
d’une famille aristocrate, les Orsini.
Mais ces deux-la se ressemblent. Ils ont
la méme soif de grandeur et d’évasion,

oncle sans

et ils sont tous deux enfermés dans un
corps qui les contraint. Mimo souffre de
nanisme ; Viola est née femme, dans
une ltalie patriarcale.
La vie les éloignera un temps.
Viola sera engluée par son milieu, et sa
condition de femme.
Mimo se perfectionnera, se perdra un
peu dans les bas-fonds de Florence,
travaillera cirque pour
finalement aller a Rome et devenir un
sculpteur renommeé.
Au centre de son art, il y a son chef
statue,
troublant quiconque la voit, au point
que le Vatican a décidé de la soustraire
a la vue de tous. Il faudra attendre les
derniéres pages pour comprendre de
qguel drame elle est née.
Trés beau récit romanesque.
Pour la 121 eme édition de son prix,
I’Académie Goncourt a fait dans le
classique,
contemporanéité.

Pour notre plus grand plaisir.

Loire
Atlantique

dans un

d’ceuvre, une mystérieuse

loin des sirénes de la

Nos partenaires : (#®)

ORVAULT

L’lluminé du Pere Noél
vous invite a sa

& Christmas
S party

Lancement des illuminations
le samedi 9 décembre 2023 a 17h30

Nous vous réservons quelques surprises
au 11 rue Snellius - 44700 Orvault

Illuminations allumées jusqu'au 5 janvier
2024
tous les jours de 17h45 a 20h en semaine
et jusqu'a 21h
les vendredis et samedis.
Mr Le Luel Stéphane.

La mutualisation
d’un broyeur dans le
quartier...

fin d’éviter des déplacements
A réguliers a la déchetterie, la ville
d’Orvault  souhaite
opérations de broyat et donc de
transformation de ce type de déchets au
plus pres des lieux de production.
Pour information, Nantes Métropole
prend en charge jusqu’a 50 % de la
valeur du broyeur a hauteur de 500€
pour un groupement d’habitants ou
1250€ pour une association.
Pour étre éligible, la demande doit étre
portée par un collectif d’au moins deux

favoriser les

foyers ou une association.

Pour toutes informations en plus et
pour faire une demande de subvention
pour ’achat d’un broyeur de végétaux :
https://eservices.nantesmetropole.fr/d
echets/commencer-demande-

subvention-broyeur

Pour déposer un dossier aupres du CIL
(Comité des Initiatives Locales)_:
https://www.orvault.fr/la-ville/vie-
municipale/dialogue-citoyen/comite-

®

ORVAULT

des-initiatives-locales/

oy = W Carsat:

4

Citation

Et si la nuit les étoiles brillent, c'est pour
indiquer ou se cachent nos jolis réves.
Radmou

Voeux de Noél

J'écris ma lettre au Pere Noél
Je lui demande plein de soleil
Dans tous les coeurs , des arcs en ciel
De la chaleur au go(t de miel
Chantons I'amour et |'amitié
Sous le sapin illuminé
Sachons donner et recevoir
Pour que chacun ait de I'espoir
Je voudrais tant que dans nos coeurs
Régnent la joie et le bonheur
Pour tous les grands et les petits
De I'univers tout réuni
Que la magie de Noél
Donne vie a tous vos voeux !
A.D

Coin des annonces
PERDU
ela fait maintenant 2 semaines que
C notre chat n’est pas rentré a la maison,
rue Léonard de Vinci.

Nous savons qu’il a I’'habitude d’aller dans
une autre maison (parfum de femme a
chaque fois qu’il revenait), il doit étre
nourri.

Mon fils est trés triste, son chat lui
manque. Si vous I'avez chez vous, pouvez-
vous s'il vous plait arréter de le nourrir
afin qu’il rentre chez lui ? Il est roux,
grand, fin avec une longue queue. Il ne

: cordes vocales
a un traitement a

miaule que tres peu
endommagées. |l
prendre et doit faire ses rappels de
vaccins. N’hésitez pas aussi svp a faire le
tour de vos garages et abris de jardin, car
des chats s’y bloquent parfois et y restent
prostrés de peur...

Si vous avez la moindre information ou si
vous 'apercevez,
pouvez-vous svp me
contacter au

06 60 43 68 95.

Merci par avance a tous,
Allison

El
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