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AGENDA

Agenda : les dates a venir
https://padlet.com/communication266/
Agenda_CSC_Bugalliere

Ludotheque Tulitujou
Mercredi de 16h30 a 17h30
Dimanche de 10h a 12h30 - uaHB

Réinscriptions Musique et activités
de loisirs

Jusqu' au vendredi 16 juin

CSC Bugalliere - uaHB

Séjour Vacances Adultes/Séniors
Réunion de préparation

Lundi 12 juin de 10h30 a 12h
Salle Boris Vian - uaHB

Exposition Photos de I'Atelier Photo
d'Orvault

Du 13 au 30 juin

CSC Bugalliére - uaHB

Féte de quartier
Samedi 24 juin a partir de 14h30
CSC Bugalliere - uaHB

Permanences CLCV
Jeudi 29 juin de 16h a 18h
Salle Yves Montand - CLCV

Séance découverte signe associée a
la parole

Mercredi 5 juillet a 10h

Sur réservation - ENCHANFANTINES

Part'ages
Chaque jeudi : 16h a 18h30
Salle de danse - uaHB

Bug-Caf' Fét
Chaque jeudi: 14h30 - 17h
Salle Pont Marchand - uaHB

Entr'Acte
Chaque lundi : 14h - 17h30
Salle Georges Brassens - UAHB

Repaire numérique
Chaque vendredi de 14h30 a 17h
Salle Yves Montand - uaHB

Caverne de I'Espoir

Ouvert le jeudi

10h-12h / 14h-18h

Centre Stévin - EsPoIR ORVALTAIS

Restitutions
Samedi 17 théatre

juin
2023

a partir de

CREATION
L par l'atelier enfants

/"’. Le Bourgeois

gentilhomme

de Moliéere !
ADAPTATION Argent trop

par l'atelier ados cher!
ADAPTATION
par I'atelier adult

Croire en soi
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Vie de CU.A.H.B

Avis de rendez-vous ——
JEUNESSE

> Mercredi 14 juin :

a12h30
Les rendez-vous pique-nique !
C’est le retour des rendez-vous pique-
nique du mercredi !
Chacun son pique-nique.
Square du Cosmos - Gratuit.

> Mercredi 14 juin :

a 18h30
Séjours d'été 2023
Rencontre Parents / Jeunes / Equipe
d’animation & temps d’échanges sur
les séjours de I'été 2023.
Espace Jeunes.

> Samedi 17 juin :
de 12ha17h
Pique-nique et Rencontre entre les
jeunes du séjour FLIP
Espace Jeunes.

(% 07.68.66.12.21
a® jeunesse_bugalliere

Les cavaliers de la Bug
Les Cavaliers de [a Bug

Probléme n° 70
Coup de Jarnac
Trait aux Noirs mat en 4 coups
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Solution du probléme n°69 :
1. Fg7+! Txg7
2. Tc8+ Tg8
3. Dg4!! (Une jolie pointe : la Tg8 est
surchargée)
3... Txc8 (3... Fxf5 4. Dxg8++)
4. Qg7++

Restitutions Théatre - Programme ——

Croire en soi Le Bourgeois gentilhomme de
par I'atelier enfants - 35’ Moliére !

par I'atelier ados - 45’

“ Nous avons toutes et tous des super

pouvoirs cachés au fond de nous. ” Cher Monsieur Jourdain
C'est ce que des amis vont découvrir qui confond les vers et la prose ! 7
quand réalité et jeu vidéo vont se
mélanger.” Avec

Axelle, Camille, Cassandre, Eva, Jules,
Avec Laurine, Lilou, Louann, Margot, Nora,
Cassandre, César, Enora, Lou, Louann, Rose, Simon

Lubin, Nathaniel, Romane, Théodore

Mise en scéne : Anne L.
Mise en scene : Julie A.
Son et lumiére : Cassandre B.

R A A Entracte 19h45 - 20h15

Argent trop cher !
par l'atelier adultes - 1h15

Son et lumiére : Cassandre B.

“La vie n’a pas de prix. Si seulement...”
Avec
Alexis, Alexandre, Avénie, Corinne, Estella, Fred, Keven, Romain, Stéphane, Valérie
Mise en scene : Anne L. Son et lumiere : Cassandre B.

Prolongez |'été avec un week-end convivial ! ———

Iinitiative de familles du quartier, un week-end s’organise entre habitants, du
23 au 24 septembre.
Cette année, le séjour se fera au camping du Gréarn dans le Golfe du Morbihan
pour profiter d’'un moment de détente et rencontrer d’autres personnes du quartier.
Départ samedi matin et retour dimanche en fin d’aprés-midi.

Tarif au quotient familial pour I’'hébergement (mobilhome, tente, gite selon les
préférences). Inscriptions souhaitées avant le 30 juin.
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Vie de VU.A.H.B

« Crimeland », une exposition photo
de I'Atelier Photo d’Orvault a I'accueil du CSC

L’APO vous propose une plongée dans l'univers du roman noir avec une
exposition de séries de photos produites par les membres de I'association.
Toutes les scénes de crime sont ici fictionnelles et balayent différents univers, tantot
angoissants, sombres, suggérés ou évidents, tantdt décalés et humoristiques.
Linspiration a été puisée tour a tour dans l'univers littéraire, cinématographique,
culinaire, enfantin... a votre tour d’y déceler les clins d’ceil et les références !

Qui est ’'APO ?

LAPO, I'Atelier Photo d’Orvault est une
association de  passionnés de
photographie qui se réunit tous les
mardis soir et régulierement lors de
sorties  photos  pour  partager,
apprendre et progresser. L'association
monte une exposition collective
annuelle. LAPO anime également toute
'année les « rendez-vous photo »,
ouverts a tous, a la médiatheque
Ormédo, a Orvault.

Qu’est-ce qu’une série ?

Un ensemble cohérent d’images, en
terme d’esthétique et/ou de propos,
constitue une série de photos. Ici, la
série se doit d’étre constituée d’au
moins trois clichés, dont tous ont un
intérét seul, mais aussi au regard de
'ensemble.

UN MEUTRE DANS L'ESCALIER

Exposition
en visite et acces libre,
aux heures d'ouverture de I'accueil
du 13 au 30 juin 2023
au CSC Bugalliére, Orvault.

LE CRIME SE PREPARE

Féte de quartier

Notre traditionnelle “Féte de quartier” sera de retour le samedi 24 juin 2023 a partir

de 14h30 a la Ferme de La Bugalliére.
“ groupes “danse et hip-hop”, chorale et groupe
: -;_: vocal, Chateau gonflable, jeux de plein air, jeux de
115] société, restauration “Food-truck”, Espace enfance/
jeunesse, Troc et astuces, Bal Pop’... Il y’en aura
. pour tous les godts.

Animations diverses, concert, restitution des

Nous avons besoin de vous toutes et tous pour
I'organisation de ce temps fort (aménagement des
espaces, stands d’animation, de buvette...).

Pour davantage de renseignements, n’hésitez pas
a contacter

par mail => accueil@cscbugalliere.fr

ou téléphone => 02.40.63.44.45

Nous comptons sur vous !!!
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Animation musicale
a Bug-Caf'Fét

Accompagnés de leurs éducatrices
et d'une habitante du quartier,
les jeunes de I'Adapei auront le plaisir
de vous présenter une petite
animation musicale chantée
le jeudi 15 JUIN prochain a partir de
14 H 45 3 Bug-Caf' Fét.
Venez nombreux les encourager !
S@”;%&Sﬁ
S—

Trocs & astuces —

RECETTE
Sirop de menthe

1534

Ingrédients :

- 100 g de menthe fraiche du jardin

- 350 g a 500 g de sucre de canne non
raffiné ou 230 g a 330 g de miel (le
pouvoir sucrant est a doser selon les
golts de chacun)

- 1litre d'eau du robinet

Préparation et cuisson 1 H pour 2 L :

Ciseler la menthe. La mettre dans une
casserole. La remplir a 80 % puis
recouvrir d'eau a 5 cm au-dessus de la
menthe.

Faire bouillir a légere
pendant 3-4 mn a couvert.
Laisser infuser 20 a 30 mn a 1 heure
toujours a couvert.

Filtrer puis mettre le sucre ou miel.

A conserver au frais et a consommer
rapidement une fois ouvert. Presser un
jus de citron pour prolonger la durée
de conservation.

ébullition




Vie de VU.A.H.B

Séjour Vacances Adultes/Seniors : il restedes
places !

Aprés 2 séjours organisés en 2021 et 2022 a La Rochelle et Camaret, le groupe
d’habitants mobilisés dans |‘organisation du voyage prendra cette année la
direction de Noirmoutier.

Vous souhaitez venir avec nous pour vous détendre 5 jours dans le village-club de
Barbatre ? La piscine intérieure chauffée, les animations ludiques et le farniente au
bord de la mer et dans les pinedes n’attendent que vous.

La prochaine réunion de préparation aura lieu le lundi 12 juin de 10h30 a 12h dans
la salle Boris Vian a la Ferme de La Bugalliére. N’hésitez-pas a nous contacter pour

VOous renseigner.

Informations : 02.40.63.44.45 ou accueil@cscbugalliere.fr
Tarif : Adhésion + Quotient familial X 40%

Concert de fin d'année - Retour en images

GROUPE
REDSHIFT

Apéro Citoyen a la Bugalliere

Afin d’échanger avec les habitants, I'équipe municipale convie les orvaltais a huit
apéros citoyens jusqu’a septembre.

Le prochain aura lieu lundi 12 juin de 17h a 19h,
square du Cosmos a la Bugalliére. A I'occasion de
cet apéro citoyen, Nantes Métropole et la Ville
d’Orvault vous proposent également de participer
a3 un atelier dans le cadre du Grand débat
métropolitain consacré a la fabrique de la ville.

Gratuit et ouvert a toutes et tous.

Vie de gunartier

Citation
Le théatre, c'est la vie ; ses moments

d'ennui en moins.
Alfred Hitchcock

CinéCens —

THEATRE DE LA GOBINIERE

Jeudi 15 Juin a 20h30
Tout Public : Girl
de Lukas DHONT (2018 — 1H45)

Lara, 15 ans, réve
- de devenir dan-
seuse étoile. Avec
le soutien de son
pére, elle se lance
"a corps perdu
dans cette quéte
d’absolu.

Mais ce corps ne se plie pas si facile-
ment a la discipline que lui impose Lara,
car celle-ci est née garcon.

Girl est un film gracieux et sensible,
porté par le jeu époustouflant de Victor
Postler. Il est aussi nécessaire parce
qu’il contribue a déconstruire les repré-
sentations et ouvrir les regards.

Mais au-dela d’un film sur la transiden-
tité, Girl parle de la famille, de I'adoles-
cence, de la difficulté d’accéder a ses
réves... autant de sujets transversaux
qui résonnent en chaque individu.

En résumé, Girl nous touche surtout
parce qu’il est une legon d’humanité.

Le réalisateur Lukas Dhont a obtenu la
caméra d’or pour ce film en 2018.

Réservations en ligne ICI (ou directement
au guichet le jour J).

Plus d'infos sur www.cinecens.net
Suivez-nous également sur FaceBook ou
Instagram.

Coin des annonces ——
TROUVE

Vélo gris adulte - Marque Winders.
Renseignement au 07 66 34 59 86

Au fil des jours nous avons récolté des
objets : gants, trousse, crayons, clés,
lunettes, broche, boucles d'oreilles...
Vous pouvez vous renseigner auprés de
I'accueil du CSC : 024063 44 45

Nos partenaires : (%)
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