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RAISON D'ETRE CA DONNE QUOI ?

e Un lieu pour s'entraider
@1 M  Un lieu pour agir localement
fedérer gui Aw « Un lieu pour se retrouver

egrouper outc‘mr
"a””""'" e Un lieu pour des projets engageés
; » Un lieu pour apprendre
SR e 4o gAYt autrement

cTuU g,_" encadrer

L'accueil, un lieu pour ﬁ)
toutes et tous

@
Echanger :
2 *\ Se renseigner
Ftre écouté
HORAIRES

Lundi : 14h-18h

? Mardi, mercredi : 9h-12h / 14h-18h30
@/,2 Exposer Jeudi : 14h - 18h30

Vendredi : 9h-12h / 14h-17h
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Devenir

RN bénévole

Public

Soit de temps en temps : sur des
évenements ponctuels de la vie de
quartier, sur des activités régulieres

pour donner un coup de pouce et
— partager vos savoir-faire.

Exemple : Féte de quartier, Samedi
Le Centre Socioculturel est riche de Jouer, concerts, etc.
d'un nombre important de béné- Soit toutes les semaines : pour
voles qui donnent de leur temps s‘engager sur quelque chose de
pour faire vivre l'association, ani- régulier avec les enfants, les jeunes,
mer le quartier, donner des coups les adultes.
de pouce ponctue[s ou encore ag[r Exemple . Atelier numérique, Accueil
au quotidien. enfants-parents, Accompagnement

scolalre, etc.

Chaque beénévolat se construit se-  pans la vie de l'association : en

lon ce que l'on a envie de partager  'inyestissant dans le  Conseil
et le temps que l'on a. d’Administration ou des groupes de

travail thématiques.

Ly a ple’ln’ de bonnes raisons de  Venez rencontrer l'’équipe du Centre
devenir bénévole comme : Socioculturel pour faire part de vos
envies et disponibilités.

». Rencontrer de nouvelles .
Soyez curieux et osez poser Vvos

personnes .
*. Se sentir utile, transmettre, questions.
partager Aucun dipléme requis.
». S’enrichir de nouvelles Sans engagement.
expériences Invention de mission bénévole
*. Passer de bons moments possible et bénévolat a la carte.
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Associations
adhérentes

Association Départementale d'Amis
et de Parents d'Enfants Inadaptés
https://www.adapeis.fr/

Groupe de spectacles chantés et
théatralisés.
brodinbrigitte@gmail.com

Association de parents d'éleves de
l'enseignement libre de l'école Saint
Jospeh.

apel@stjoorvault.fr

Groupe vocal autour de la chanson
francaise.
bpbrouelaposte.net

Association des Parents d'Eléves de

'école Pont Marchand. o
parents.pontmarchandegmail.com Groupe de chanteurs et musiciens

amateurs - Spectacles en chansons.
casabelle@orange.fr

Association qui  développe des

projets locaux en faveur de 4 ]
l'écologie, du lien social et de la Etablissement d'hébergement pour

citoyenneté .. personnes dgées du bourg d'Orvault.

contact@ateliers-ecolo-citoyens.fr

n Union sportive de la Bugalliéere Football
Groupe vocal dirigé par Nelly Abran.. usb-sectionfoot@orange.fr
sergegrollier.sg@gmail.com

Association d'éveil culturel et artis-
tigue du jeune enfant et de sa famille.
secretariat.enchanfantinesegmail.com

07 49 73 54 86

?
?



CHORALE

DES BUGALLIENS Adultes

Intervenante : Nancy Hourcq

Atelier chorale pour adultes pour en-
tonner en groupe des mélodies et parti-
ciper a des concerts.

Apprendre a chanter en pupitre selon
son timbre de voix a partir d'un réper-
toire varie.

o 1 fois par semaine
Lundi: 20h30-22h30
85 %

CHORALE ENFANT Deca1zans

Intervenante : Céline Carré

‘

Apprendre a développer son oreille
musicale, sa voix et a chanter seul ou
en groupe.
© 1 fois par semaine

Mercredi : 15h15-16h00

85 %

DECOUVERTE DES
De G 210 ans

INSTRUMENTS

Intervenants : selon linstrument.

Découvrir des instruments différents tout
au long de l'année. Favoriser le choix de
linstrument que l'enfant adoptera dans
sa pratique musicale par la découverte
de 6 instruments : accordéon, batterie,

guitare, piano, ukulélé, violon.

O

1fois par semaine
Mercredi : 16h - 16h30
85 %

cole
de musique
associative

EVEIL MUSICAL De436ans

Intervenante : Céline Carré

Approche ludique de la musique en petit
groupe. Familiariser l'enfant avec la mu-
sique : découverte de petits instruments,
de percussions, de sons, de rythmes en
se basant sur les chansons enfantines et
l'expression corporelle

1 fois par semaine - 45 min
Mercredi: a 16h30 et a 17h30

85 %

GROUPE VOCAL
ARC-EN-CIEL

Intervenant : Damien Ruche

Tout public

Petit groupe vocal qui chante avec son
coeur et sa bonne humeur. S'exprimer en
chantant, prendre du plaisir et partager
ses chants

18 séances selon un calendrier

Jeudi : 10h-12h00

6.5 %

Toutes personnes
ayant d’e\“é
quelques années
de muSigue

GROUPE
DE MUSIQUE

Apprendre a jouer et a chanter en
groupe accompagné d'un intervenant qui
adapte sa pédagogie en fonction des
besoins et des envies des participants.
¢S 1fois par semaine

30 min /45 min / 1h
85%/12% /16 %

ou 3 % pour les personnes pratiquant
déja un instrument au centre

e U e DAY Y .




LOCAL INSONORISE

Un local insonorisé est a la disposition
des groupes orvaltais.

CC) Créneau de 3h

fonction des besoins

y Tarif  en
mactériels

PRATIQUE

a partir de
7 ans

INSTRUMENTALE

Intervenants : Céline Carré, Jacques Eriteau, Yann
Guilloux, Pierre Emmanuel Hias, Serge Michaut,
David Meérit, Hugues Pluvidse, Nicolas Stévenin,

Thomas Tanguy.

Pratique individuelle d'un instrument :
accordéon diatonique, batterie,
clarinette, contrebasse,

guitare classique, moderne et électrique,
guitare basse, piano/synthé/orgue,
saxophone, ukulélé, violon..

La pédagogie développée vise a Faciliter
l'apprentissage de linstrument , ['‘autono-
mie des participants tout en encoura-
geant les pratiques collectives et la
formation de groupe musicaux.Possibilité
pour les éleves d'obtenir un créneau ho-
raire dans nos locaux pour pratiquer leur
instrument, sous réserve des disponibilités
des salles.

€ 1fois par semaine - 30 min
Les créneaux horaires seront
définis lors de la réunion de
rentrée le 6 septembre a 19h30

30 %

MODULES DE FORMATION

Intervenants : Pierre-Emmanuel, Céline Carre,

Serge Michaud
*Formation musicale adultes, enfants
*Percussions " style tambours du Bronx "
*Musique d'orchestre.
€S 1pois par semaine

30 min ou 45 min selon le module.

Gratuit si déja inscrit a un instru-
ment ou a un groupe sinon 8%

Parents et enfants
de moins de ) ans

MINTZIC

Intervenante : Moniq Bertin

Une rencontre parents/tout-petits ou
l'on chante des comptines connues de
tous et toutes et ou on manipule des
instruments adaptés.

12 séances :

23/09 - 14/10 - 18/11 - 9/12 -
13/01/2024 - 27/01 - 17/02 - 16/03 -
6/04 - 20/04 - 25/05 - 8/06

45 min

Samedi matin : 10h ou 11h

6 %
REPERTOIRE PETITE

ENFANCE Progessionnels,

pare‘v\ts, grand—pare‘hts...

Intervenante : Moniq Bertin

Explorer sa voix seul et/ou en groupe
autour du repertoire de la petite
enfance. Partager et enrichir son
répertoire traditionnel et contemporain
pour chanter avec les enfants.

€©) 9 séances selon un calendrier
Lundi: 20h30 - 22h
4 %



Advltes
a partir de 16 ans

AQUAGYM*

Intervenant : en cours de recrutement

L'aquagym apporte uniquement du bien
étre. Les séances alternent exercices de
renforcement musculaire et travail
cardio en profitant des bienfaits de
'hydro-massage. Pratiquer ce sport
améliore la condition physique en
utilisant la résistance de l'eau. Alors
n’hésitez plus, jetez-vous a l'eau !

¢y 40 mn - 1fois par semaine
Jeudi : 19h30-20h15 / 20h15-21h /
21h-21h45

12%

ATELIER MEMOIRE Advltes

Intervenante : Julie Alard

Une obligation pour tout participant de
rire au moins 1 fois par atelier. Les ate-
liers mémoire sont des moments convi-
viaux, ol nous nous retrouvons pour
discuter et entretenir notre mémoire et
nos capacités cognitives (attention,
concentration, calcul mental..). Julie uti-
lise les jeux de société comme supports,
est a l'écoute des participants et
s'adapte a leurs envies, méme improvi-
sées. Des passerelles sont ponctuelle-
ment créées avec d'autres centres
d'intérét et besoins (comme l'outil infor-
matique ou le numérique).

1 fois par semaine
Lundi 14h-15h30
8%

" Expression

| oisirs

ATELIERS THEMATIQUES
NUMERIQUES Tout public

Intervenants : les bénévoles

Bureautique,  retouche de  photos
numeériques, démarches administratives
en ligne, utilisation de sa tablette sont
quelques-uns des ateliers proposés tout
au long de l'‘année selon les envies des
participants et  propositions des
bénévoles.

€ Plusieurs fois dans l'année
Jours et horaires selon l'atelier

1€ / séance

COUTURE Tout public

Intervenante : Frangoise Huot

Que vous soyez une pro de l'aiguille ou
une simple curieuse de la bobine, les
ateliers couture reviendront avec vous
sur les basiques autour de la création
d'un projet. Pour les plus aguerris, il sera
possible de laisser cours a votre créativité
avec les patrons de votre choix..

) 2 fois par mois selon un calendrier
Lundi : 14h30-16h30 / 20h-22h

) 11 %

#* -
CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE
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DANSE MODERNE cm1-cMz
JAZZ* College/Lycée

Intervenante : Catherine Chamfrault

Danse dans laquelle on aborde les
"Pondamentaux” qui relient le physique
et la technique, c’est-a-dire le placement
du corps en mouvement dans les
exercices ciblés servant de vocabulaire
afin de permettre a lenfant, ['‘ados
d’exprimer et d'accroitre sa  fibre
artistique. La démarche s‘appuie sur des
mouvements de classique, jazz, hip hop,
contemporain ou autre.

€ 55mn/1his/ th2s
1fois par semaine
Samedi :
9h-9h55 / 10h-11h15 / 11h20-12h45

1% /12% /13 %

Advltes/
enfants a partir de 7 ans

ECHECS

Intervenant : Yves Cornu, bénévole

Le jeu d'échecs est l'un des jeux de
réflexion ou la stratégie est a ['honneur.
Petits et grands, initiés ou débutants,
venez découvrir ou vous perfectionner
et défier vos amis.

€ Samedi : 15h-17h

Gratuit sur adhésion

EVEIL CORPOREL

ET MOTRICITE*  MS-6S

Intervenante : en cours de recrutement

Eveil corporel, connaissance du schéma
corporel, déplacements simples et variés,
ramper, rouler, marcher, sauter et
trottiner. Jeux et parcours de motricité.

¢S 40mn - 1fois par semaine
Mercredi : 16h30-17h10 / 177h30-18h10
8 %

INITIATION

6GS-
DANSE* s-CP

c&1-c€2

Intervenant : en cours de recrutement

Approche de la danse par une transmis-
sion de bagages techniques permettant
aux enfants de découvrir leurs propres ma-
niéres de danser, au travers de nombreux
exercices d'expérimentation et d'improvisa-
tion en vue d'encourager leur créativité.

40mn / 55mn - 1 fois par semaine
Lundi: 177h45-18h25/18h30-19h25

8% /1%
FOOT EN MARCHANT*

Séniors et/ou personnes eh
sitvation de handicap

Intervenant : Stan Manceau

Le foot en marchant est une version lente du
football qui se pratique a effectif réduit, avec
des régles aménagées permettant une pratique
de loisirs sécurisée et accessible a tous
(intergénérationnelle, mixité hommes-femmes
et/ou sociale, inclusion). Cette pratique sinscrit
dans la démarche sport santé.

€S 1h - 1fois par semaine
Mardi : 10h30-11h30
8 %




rarS\EPTEMBRE 202)

‘SEJOUR-VACANCES ADULTES/
SENIORS

Séjour de vacances de 5 jours construit ensemble : du
choix de la destination aux activités.

*WEEK-END FAMILLE
Le temps d'un week-end, on part une nuitée en famille
avec d‘autres familles du quartier.

18 septembre 2025 .
eDEBUT DES ACTIVITES

raQSTOBRE 202)

*ANIMATION JEUNESSE
Accueil libre, sorties, projets de jeunes pendant les
vacances d'automne.

*RESEAU JEUNES
Rencontre de jeunes de la France entiére autour d'un
théme de société.

*ATELIERS

ENFANTS-PARENTS

Des ateliers manuels, sportifs, des sorties

pour les enfants et leurs parents ou grands-parents
pendant les vacances d'automne.

GﬁgVEMBRE 202)

25-26 hovembre 202)
eSAMEDI DE JOUER

Week-end familial autour du jeu sous toutes ses
formes.

raQECEMBRE

*SEMAINE DU HANDICAP
Semaine de sensibilisation avec des proposition d'ani-
mations, ateliers, expos et conférences

2025

*ANIMATION JEUNESSE
Accueil libre, sorties, projets de jeunes pendant la 1
semaine des vacances de décembre.

JANVIER
oo

FEVRIER
[ o~—

o~

DRIER

'REPA§ DE FETE DE FIN
D'ANNEE

A I'approche des fétes, retrouvons-nous pour un repas
entre voisins, pas tout a fait comme les autres.

*ATELIERS

ENFANTS- PARENTS

Des ateliers manuels, sportifs, des sorties pour les
enfants et leurs parents ou grands parents pendant la
1ére semaine des vacances de décembre.

2024

°GALETTE
Fétons la nouvelle année et partagons une galette des
rois a I'accueil.

*DOUBLE 6
Le centre est point jeu du prix Double 6 : tester, voter
pour élire le meilleur parmi une sélection de 6 jeux.

2024

eANIMATION JEUNESSE

Accueil libre, sorties, projets de jeunes pendant les va-
cances d'hiver.

*ATELIERS

ENFANTS-PARENTS

Des ateliers manuels, sportifs, des sorties pour les en-
fants et leurs parents ou grands parents pendant la 1ere
semaine des vacances d'hiver.

2024

*SEMAINE DECOUVERTE
MUSICALE

Les cours individuels sont remplacés par des proposi-
tions d'ateliers a themes et collectifs.

MARS

8 mars 202)
JOURNEE DES DROITS DES
FEMMES

Autour du 8 mars, des animations, ateliers, expos et
conférences qui mettent en avant la lutte pour les
droits des femmes.

10 N N N N N



QﬁURIL 2024

*ANIMATION JEUNESSE

Accueil libre, sorties, projets de jeunes pendant les va-
cances de printemps.

*NETTOYAGE DE QUARTIER

Le premier samedi des vacances de Printemps, la commission
nature et les habitants se mobilisent pour nettoyer le
quartier.

*SEMAINE CONTRE LE RACISME
Semaine de sensibilisation avec des propositions d'ani-
mations, ateliers, expos et conférences.
*ATELIERS

ENFANTS-PARENTS

Des ateliers manuels, sportifs, des sorties pour les
enfants et leurs parents ou grands parents pendant les
vacances de printemps

MAI/JUIN
O~

21 juin 2024

eFETE DE LA MUSIQUE

Les groupes de la Bugalliére se produisent dans le bourg
d'Orvault.

2024

*CONCERT DE FIN D'ANNEE

Les éleves de I'école de musique associative se
produisent en public dans la cour de la ferme de la
Bugalliére.

eFETE DE QUARTIER

Groupes musicaux, structures gonflables, jeux, spectacles,
animations pour tous les dges, repas collectif et bal pop’
font le bonheur des habitants du quartier.

eTOUR DE LA BUG

Evénement autour des pratiques urbaines (skate, roller,
trotinette, BMX) organisé par les jeunes.

®RESTITUTIONS THEATRE

Que le silence se fasse, que la lumiere s'allume, que le
rideau s'ouvre... nos acteurs, jeunes et moins jeunes des
ateliers théatre sont préts a vous dévoiler leur talent.

i e W UV o W Y W

n

*FETE DE LA DANSE

Evénement organisé par la ville d'Orvault a I'Odyssée et
qui rassemble toutes les écoles de danse de la commune
dont les groupes de la Bugalliere

08 juin 2024 .
°*FIN DES ACTIVITES

rarQJUILLET/AOUTZOM

eANIMATION JEUNESSE

Accueil libre, sorties, projets de jeunes pendant les va-
cances d'été

eETE EN BULLANT

Durant tout ['été, festival de spectacles de rue pour petits
et grands. (Arts de rue, concert, pique-nique)

eSEJOURS -
LES JEUNES

BIVOUACS POUR

L'été est la période ol se concrétisent les vacances entre
amis. Des projets le plus souvent organisés par les jeunes
tout au long de I'année : séjours itinérants, festival du jeu,
chantiers de jeunes...

*ATELIERS
ENFANTS-PARENTS

Des ateliers manuels, sportifs, des sorties pour les enfants
et leurs parents ou grands-parents pendant les vacances
d'été.

Calewdrier informatif susceptible
d'évoluer en cours d'année

Retrouver l'actualite et le detail
de chacun de ces évehements
dans le Troéne ou en vous abonmant
a la newsletter.
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GYMNASTIQUE DOUCE*
Adultes

Intervenant : Stan Manceau

Gym d'entretien en musique sur des
rythmes modérés, excercices d'équilibre,
de coordination, de renforcement mus-
culaire et d'étirements.

¢ 55mn - 1 fois par semaine
jeudi : 9h30-10h25
vendredi : 9h30-10h25

) 8 %

GYMNASTIQUE
DOUCE ADAPTEE®

Intervenant : Stan Manceau

Adultes

Etirements trés doux, travail de l'équilibre
et de la souplesse articulaire avec un
ballon, un foulard.. en position assise et/
ou debout. Adaptée signifie que cette
activité s'‘adresse en particulier aux corps
fragilisés par la maladie ou les années
qui passent.

@ 55mn - 1 fois par semaine
vendredi 10h30-11h25

) 8 %

GYMNASTIQUE DYNAMIQUE*
Adultes

Intervenante : Claire Hetet

Gymnastique dynamique chorégraphiée,
aérobic avec travail cardio-vasculaire sui-
vi d’exercices de renforcement musculaire
et d’étirements.
(:\D 55mn - 1 fois par semaine

mardi : 19h15-20h10 / 20h15-21h10

10 %

e

“Expressions

Loisirs

DuCEzavCM2

HIP-HOP* College

Intervenant : en cours de recrutement

La danse hip-hop désigne plusieurs
formes de street dance effectuées dans
la musique hip-hop et catégorisées dans
sa culture. Elle dénombre plusieurs styles
de danses tels que le breaking, le locking,
la house et le popping. Viens essayer ces
différentes techniques de danse hip-hop !

€& 55mn/1h25 - 1 pois par semaine
vendredi : 17h-17h55/18h-19h25

© 1% /13%

£ Ados
MODELISME NAVAL Adultes

Initiation a la construction de maquettes
navigantes. Equipement radio et accas-
tillage a la charge de l‘adhérent. Ou-
tillage, bois et peinture fournis.
€ 3h30 - 2 fois par semaine

Jeudi 14h - 17h30

Samedi 14h - 177h30

©) 7 %

PILATES* Adultes
Intervenante : Cécile Mortensen

Activité  de  renforcement  des

muscles profonds, de respiration et
d'étirements tout en douceur.

{:\E) 40mn - 1fois par semaine

lundi : 19h35-20h20 / 20h25-21h10
Jeudi : 12h45-13h25

Vendredi : 12h30-13h10

85 %

*CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE

e U e AT Y .
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Advltes

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE*®

Intervenante : Claire Hetet

Le renforcement musculaire a pour ob-
jectif de raffermir, modeler et tonifier le
corps, principalement la ceinture abdo-
minale, les fessiers, les jambes. Le stret-
ching permet d'étirer et de détendre les
muscles travaillés pendant la séance
€5 1h30 - 1 pois par semaine

Jeudi: 20h45 - 22h15

12 %

SOPHROLOGIE

Adultes

Intervenante : Christelle Loiseau-Josse

Méthode de relaxation qui permet
d'ameéliorer sa qualité de présence a soi
en renfor¢ant le positif par la répétition
et l'entrainement d’exercices de respira-
tion, de relaxation corporelle, de détente
mentale et de visualisation positive et
créatrice.

£S5 1hi5 - 1fois par semaine

Mardi : 18h45 - 20h00

12 %

YOGA

Intervenante : en cours de recrutement

Advultes

Pratiquer le yoga est un moyen pour
rester souple et énergique. Un moyen
d’étre plus calme et détendu. Etre plus
conscient du monde et de notre espace
intérieur.

€S 1h25 - 1fois par semaine
Lundi: 21h15 - 22h40
Jeudi: 19h - 20h25

12 %

cMI-CM2
College - Lycée
dultes

THEATRE

Intervenantes : Anne Leclerc - Julie Alard

Tu as envie de découvrir la sensation de

monter sur scéne ? Tu veux t'amuser a

jouer une princesse tueuse de dragons

ou un fleuriste magicien ? Nous allons

créer collectivement une piéce de thédtre,

a travers des jeux différents.

€©) 1h30/ 145/ 1ha5 - 1fois par semaine
CMI1-CM2 : lundi 16h45-18h15
College : mardi 177h45-19h30
lycée-Adultes : 19h45-21h30

2%/ 1%/ 15%

THEATRE D'IMPROVISATION
Ados de 13/18 ans

Intervenante : Julie Alard

Limpro c'est tout d'abord JOUER, mais
aussi : créer ensemble ses propres per-
sonnages, décors, scénes et sans texte a
apprendre | Et avec le droit de se trom-
per. Julie te propose une pédagogie pro-
gressive basée sur le jeu, l'écoute et la
bienveillance. Que tu sois timide, réveur,
bavard des mains, raconteur d'histoires,
clown, statue, sauterelle... Rejoins-nous !

€& 1h30 - 1 pois par semaine
lundi : 18h30-20h

13 %
ZUMBA * Advltes
Intervenante : Babali Loiseau
Une activité dynamique associant

l'aérobic aux danses latines comme la

salsa, le merengue, le reggaeton, la

cumbia..

C\D 55mn - 1 fois par semaine
Mercredi : 19h-19h55 / 20h-20h55

y 11 %




Le Centre Socioculturel accompagne les
départs en vacances en famille, dans le
cadre des dispositifs d'aides de la CAF
et de Vacances et loisirs pour Tous -
Chéques vacances.

Nous proposons des temps collectifs et

individuels  d'accompagnement  pour
construire son projet, ['organisation de
son départ et vivre des vacances en
Famille, parfois pour la premiere fois.

) 6 mois dans l'année.
De janvier a septembre.

Toutes les familles dont le
quotient est inférieur a 800.

Autour de propositions variées et
différentes sur chaque période de
vacances (activités manuelles, cuisine,
jeux,  sorties, initiation/découverte,
soirées..), nous proposons aux familles
de partager un temps de rencontres, de
convivialité, d’apprentissages !

Les  propositions sont  construites
autant que possible a partir des envies
et/ou ressources des familles ou
habitants du quartier.

Programme sur www.cscbugalliere.fr et
sur le Troéne (3 semaines avant chaque
période de vacances).

Enfants 0/10 ans & parents, grands-
parents, oncles, tantes...

@ Toutes les vacances scolaires.

Enfance
Famille

L'aide au travail scolaire est proposée
par le Centre Socioculturel pour les
enfants/familles pour qui le moment des
devoirs n’est pas évident (manque de
temps /disponibilité, conflits, ..) ou pour
les enfants qui auraient besoin d'un

petit coup de pouce et/ou qui
trouveraient plus de motivations a le
faire  avec  des  copains/copines
accompagnés d’'adultes.

Le temps est encadré par une animatrice
salariée et des bénévoles du quartier sur
des groupes de 8 a 12 enfants. Aprés le
travail scolaire, un temps est consacré a
la découverte culturelle sur des sujets

variés  (bricolage,  logique,  activités
manuelles, Jjeux, éducation a
'environnement, cuisine...) pour

apprendre et s’enrichir autrement.

Pour les éléves de l'école Pont
Marchand, l'‘animatrice va chercher les
enfants a l'école a 16h30.

€Sy Jusqu'a 2 fois par semaine entre
16h30 et 18h15 (sauf mercredi)
hors vacances scolaires.

3 %.
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C'est un accueil de loisirs pour les enfants
entre 6 et 12 ans. Les enfants sont invités a
faire des activités en autonomie et des
activités plus guidées.

Activites créatives, sportives, découvertes,
initiations ou sorties.

Possibilité de bénéficier des structures de
proximité (bibliotheque, école de musique
du Centre Socioculturel).

(©) Hebdomadaire hors vacances scolaires.

Mercredi : 13h45 - 17h45
0,3 % par séance.

Part'dges est un espace d’accueil libre et
anonyme ou les parents peuvent venir
avec leurs enfants (0-6 ans) partager un
moment de jeux, de détente et de
rencontres.

Durant ce temps, la salle de danse se
transforme en un grand espace de jeux
pour les petits et tout-petits. On y trouve
de quoi boire un café ou un thé, des
espaces de jeux adaptés aux différentes
tranches d’dges (espace motricité, espace
cuisine, espace bébe...).

Des surprises littéraires et musicales pour
les petites oreilles viennent parfois nous
rendre visite.

(5 Hebdomadaire.

Jeudi : 16h - 18h30..
Gratuit - Sans inscription
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La vie de parents est une grande aventure
qui comporte son lot de questions, d'in-
quiétudes. Le Centre Socioculturel propose
tout au long de l'année des espaces
d'échanges, de partage et d'enrichissement
mutuel, pour se ressourcer autour de thé-
matiques collectivement choisies, avec ou
sans intervenant, avec ou sans enfants et
avancer sur son chemin de parent.

€5 Infos sur le site internet et/ou sur
le Troéne/newsletter

Toute l'année - Gratuit
Parents/Futurs parents

Intervenante : Magali Jobin

Un temps privilégié parent-enfant autour
du yoga est proposé pour les parents et
leurs enfants entre O et 9 ans.

Une intervenante yoga accompagne les
Pamilles sur un moment ludique et adapté
aux enfants pour écouter son corps, le
détendre, parler des émotions et partager
un moment parent-enfant.

€5 1fois par mois - Samedi matin
30/09 - 21/10 - 11/11 - 16/12 -
20/01 - 10/02- 09/03- 06/04 -
04/05 - 01/06
(samedi 10h a 1th et 11h a 12h)

1%
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https://cscbugalliere.centres-sociaux.fr/

ACCOMPAGNEMENT

Collegiens
Lycéens

SCOLATIRE

Dans un cadre propice a la concentra-
tion, avec l'aide des bénévoles, il s'agit
de prendre le temps d'approfondir une
matiére, de poser toutes ses questions
sans jugements, de s'organiser dans son
travail scolaire, d'apprendre autrement
en s'appuyant sur l'actualité, le jeu et
les centres d'intéréts respectifs.

Accompagnement individualisé au sein
d'un collectif.
¢S 1a 2 fois par semaine

Mardi: 17h - 18h30

Mercredi : 14h - 15h30

)y 3%

ATELTER JEUX

DE ROLES A partir de11ans

ov de la rentrée en o™

Le jeu de réle permet a chacun
dincarner un personnage créé en
amont, de le faire évoluer dans un
univers imaginaire.
Un meneur de jeu raconte ['histoire et
fait vivre de grandes aventures, tandis
que chacun choisit les actions que
réalise son personnage pour affronter
les dangers.
Prét a vivre de grandes aventures
imaginaires ?
€S 1fois par semaine

Jeudi : 177h15 - 18h30

Adhésion individuelle

Jeunesse

ACCUEIL JEUNE

A partiv de 11 ans_
ov de la rentrée en (o™

Lieu d'accueil dédié aux 11-17 ans
espace d'échange et d'écoute, de
rencontre ou chaque jeune peut trouver
sa place. Un lieu d'apprentissage du. vivre
ensemble que les jeunes peuvent
s‘approprier, expérimenter, faire évoluer.
C'est aussi le point de départ de
nombreuses activités : sports, bricolage,
jeux de plateau, rencontres intercentres,
organisation de soirées festives, sorties...
Espace dans lequel il est aussi possible
de se poser, réver, discuter et refaire le
monde ! L'acces est libre, on y vient et
on repart quand on veut. Les jeunes
choisissent, créent leur activité et l'équipe
d'animation est la pour les y aider.
€S Quverture a l'année:

Mardi, jeudi, vendredi : aprés les

cours - 18h30

Mercredi & samedi : 14h - 18h

Ouverture aux vacances :

Du lundi au vendredi :

10h30 - 12h30 & 14h - 19h

Adhésion individuelle

PROMENEURS DU NET

L'équipe d'animation jeunesse utilise les
réseaux sociaux comme des outils faci-
litant la communication, la prise de
contact et la mise en lien. Ce sont aussi
des ressources sur les questions relatives
aux usages des réseaux sociaux, sur les
pratiques numériques des jeunes et des
Familles. L'équipe s'inscrit dans le dispo-
sitif Promeneurs Du Net, assure une
présence éducative sur internet aupres
des jeunes.
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FABRIK A PROJETS
De 11325 ans

Dans  une  ambiance  conviviale,
rencontre hebdomadaire dédiée aux
projets initiés par les jeunes :
se retrouver pour avancer collectivement
mais aussi débattre, expérimenter,
construire... L'équipe d'animation est
présente pour aider et accompagner les
jeunes a la réalisation de leur(s)
projet(s).
S 1 fois par semaine

Vendredi aprés les cours -> 18h30

& Adhésion individuelle

ORGANISER SON SEJOUR
VACANCES De 11320 ans

Possibilité de construire un ou plusieurs
séjour(s) de vacances en fonction des
envies : aller a la découverte d'une
destination, d'une activité, d'un festival,
choisir ses loisirs, organiser la vie en
collectivité sur le campement. L'équipe
d'animation accompagne chaque jeune
et chaque projet en ce sens.

€S 3 a4 sejours courts par an
Vacances d'été et/ ou petites
vacances

@ Adhésion individuelle +
participation ajustée au projet

et de rencontres

d'accuell
autour d'une boisson chaude. Lieu pour
se ressourcer, échanger, partager sur
l'actualité. Quelques animations festives
au cours de l'année (musique, magie,
expo..).

Espace

€ 1fois par semaine
Jeudi : 14h30 - 177h00

& Gratult
S e S O T T .

17

Atelier de rencontres gourmandes autour
de la confection collective d'un menu pré-
paré et organisé par un groupe dhabi-
tants dans une ambiance conviviale.
5 1fois par mois

Mardi: 9h0O - 14h00

&y Prix fixe + adhésion

e e Y S W



Autour de jeux de société, de cartes et
de loisirs créatifs, cet espace d'accueil
est ouvert a toutes et tous.

Venez y partager un café et un moment
ludique.

¢S 1fois par semaine
Lundi : 14h00 - 177h30
& Gratuit sur adhésion

A laccueil du centre un espace est
dédié aux expositions peintures,
aquarelles, photos, sculptures...

Nhésitez a nos faire découvrir vos
oeuvres.

C‘D Environ 3 semaines par expo.

#h Gratuit

Groupe d'habitants qui reste vigilant sur
l'environnement du quartier et qui orga-
nise des balades, sorties a theme, des
conférence-débats autour de la nature.

€ 546 rencontres par an

~

Les ateliers d'apprentissage sont basés
sur la pratique orale et écrite et sont
animés par des bénévoles dans une
ambiance conviviale. lls permettent de

gagner en autonomie, renforcent la
confiance en sol pour une meilleure
intégration  sociale,  familiale et
professionnelle.

Possibilité de groupe de niveau.

€& 1a 2 fois par semaine
Mardi et jeudi: 10h - 11h30
& Adhésion individuelle

Tulitujou est la ludotheque associative
du quartier et animée par une équipe de
bénévoles dynamique.

Vous y trouverez une large gamme de
jeux qui ravira les petits et les grands :
premiers jeux de société, jeux d'am-
biance, de rapidité, jeux de stratégie, de
coopération. Plus de 400 jeux vous y
attendent et des nouveaux jeux arrivent
réguliérement.

- dimanche : 10h0O - 12h30
- mercredi : 16h30 - 177h30

Adhésion + 1€ /jeu emprunté
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Un espace de jeux et d’emprunt pour les
petits (environ jusqu'a 6 ans) et leurs
parents. Cette ludotheque portée par les
Familles du quartier est ouverte a toutes
et tous. Vous y trouverez une sélection

de jeux et de jouets variés pour
apprendre, imiter, construire, assembler,
se déplacer et surtout s‘amuser.

Une participation —annuelle a la
permanence sera demandée aux usagers.

{5y 1 dimanche de chaque mois
- a) Adhésion + cotisation d’emprunt de
5 euros pour une année

Des bénévoles assurent une permanence
pour vous aider a utiliser et/ou dépanner

votre smartphone, votre tablette ou

votre ordinateur.

Hebdomadaire, hors vacances
scolaires. Vendredi : 14h30 - 17h

@ Gratuit sur adhésion

Les bénévoles proposent aux habitants
de la Bugalliéere et aux résidents des 2
EHPAD d'Orvault des balades en
triporteur électrique.

€5 Plusieurs fois par mois en fonction
de la disponibilité des bénévoles
Gratuit sur adhésion

Atelier collectif animé par les habitants
autour de la confection de produits res-
pectueux de l'environnement, écono-
miques, sur la base du recyclage et du
"zéro-déchets". Transmission d'astuces,
de recettes et d'idées de fabrication de
produits de la maison, de beauté, d'hy-
giene, de décoration.

¢ 1fois par mois. Mardi : 20h - 22h
@ Gratuit sur adhésion

Le Troéne, créé en 1978 par des habi-
tants de la Bugalliere, est distribué gra-
tuitement toutes les semaines dans 1310
boites aux lettres dans les quartiers Bu-
galliere, Bois Jouan, Madoire, ['Ouche
Cormier et route de la Garenne par une
quarantaine de bénévoles. Une édition
numeérique est proposée depuis quelques
années avec plus de 600 abonnés.
Hebdomadaire - Hors vacances
scolaires

&% Gratuit

Né d'une initiative solidaire, ce projet vise
a mettre du matériel informatique
reconditionné (issu de dons) a
disposition de tout public non-équipé.
Les bénévoles du repaire numérique
accompagnent les habitant-es a la prise
en main de ce matériel..

¢S En continu sur l'année en fonction
des demandes

& 5%
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| N FO R M ATI O N S Tarification des activités

1 Quotient Familial (QF) = 1 tarif

PRATIQUES

Montant de vatre OF 2 Montant & payer
Faux de>l<'acti\.rité pour votre activité
Dates a retenir
18 sept 2023 - Début des activités ”°:Ltla”t Tauxde | o
8 [uin 2024 - Fin des activités U | pactivité
quotient
Quand et ol s'inscrire ? 50* 8 % LE

A l'accuell du Centre socloculturel
sur les horaires indiqués en p.2, 900 8% 72€
deés le 21 juin 2023.

1770 8% 142€

Documents a foumir *Quotient plancher  **Cuotient plafond
Majaration de 10 % du montant & payer pour
. : les non-orvaltais
Fiche sanitaire A
(Accompagnement scalaire - Mercredis animes -Accugil jeunes)
+

Carte de quotient Familial ou numéro d'allocataire
+

Certificat médical Facilités de paiement
(aguagym, danse, évell corporel, foot en marchant, Fymnasthue )
enfant-adulte, hip hop, pilates, renforcement musculaire, zumba) Possibilité d'échelonmner les palements - Chégues

vacances - Carte jeunes Orvault  E-Pass Jeunes
W Adhérer, c'est .... W

Se reconnaitre dans les valeurs portées, soutenir
I'association et notamment le développement d'actions
non payantes qul participent de I'animation du quartier,
&tre assuré lors de toutes les activites et animations de
I'association el avair Une voix a |'assemblée générale.

A savoir

Engagement sur la salson compléte
Adhésion obligatoire

Adheésion Familiale Adhésion Individuelle

- P NOS PARTENAIRES
(%)

ORVALILT
02 40 63 44 45
accueil@ecscbugalliere.fr

10 rue Pont Marchand
44700 Orvault

https://cscbugalliere.fr N O U S
CONTACTER

CINTRE JOLI0CRLINREL

SSOCIATIF

LA BUG/ALLIERE



