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Centre Socioculturel Associa?f de la Bugallière ‐ 10 rue du Pont Marchand 44700 Orvault 

02 40 63 44 45 ‐ cscbugalliere.centres‐sociaux.fr ‐ accueil@cscbugalliere.fr

N°

Du

Permanences CLCV  
Jeudis : 4 mai ‐ 1er juin ‐ 29 juin
de 16h à 18h 
Salle Yves Montand ‐ CLCV

Ludo Pe?ts
Dimanche 7 mai 
entre 10h30 et 12h
Salle de danse ‐ UAHB 

Séance découverte signe 
associée à la parole
9 mai ‐ 7 juin ‐ 5 juillet à 10h 
Sur réservaAon ENCHANFANTINES 

Les choeurs Voc'tambule et 
Anima en concert
Samedi 13 mai à 20h
Ferme de la Bugallière ‐ UAHB

Part'âges
Chaque jeudi : 16h à 18h30
Salle de danse ‐ UAHB 

Bug‐Caf' Fêt 
Chaque jeudi : 14h30 ‐ 17h
Salle Pont Marchand ‐ UAHB

Entr'Acte  
Chaque lundi : 14h ‐ 17h30 
Salle Georges Brassens ‐ UAHB

Repaire numérique  
Chaque vendredi de 14h30 à 17h
Salle Yves Montand ‐ UAHB

Caverne de l'Espoir  
Ouvert le jeudi
10h‐12h / 14h‐18h
Centre Stévin ‐ Espoir Orvaltais

https://padlet.com/communication266/Agenda_CSC_Bugalliere


Vous  souhaitez  venir  avec  nous  pour 
vous  détendre  5  jours  dans  le  village‐
club de Barbâtre ? 

La  piscine  intérieure  chauffée,  les 
animaAons  ludiques  et  le  farniente  au 
bord  de  la  mer  et  dans  les  pinèdes, 
n’aBendent que vous. 

N’hésitez  pas  à  nous  contacter  pour 
vous renseigner.

Séjour Vacances 
Adultes/Seniors : 
il reste des places !!

Après  deux  séjours  organisés  en 
2021  et  2022  à  La  Rochelle  et 

Camaret,  le  groupe  d’habitants 
mobilisés  dans  l’organisaAon  du 
voyage  prendra  ceBe  année  la 
direcAon de NoirmouAer.

InformaAons : 02.40.63.44.45
ou accueil@cscbugalliere.fr 
Tarif : Adhésion + QuoAent familial X 40%

Avis de rendez‐vous 
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 07.68.66.12.21 

> Mercredi 3 mai de 14h à 16h
X‐Tension à la Bugallière 
Rencontre  avec  Stéphane  de 
l’associaAon  X‐Tension  et  concepteur 
du  skate‐park pour  le  Tour  de  la  Bug 
2023 ! 

> Vendredi 5 mai à 17h
Fabrik à Projet : Tour de la Bug 2023 
OrganisaAon de la vente de croissants 
et  de  pains  au  chocolat  pour  le 
financement  de  la  deuxième  édiAon 
du Tour de la Bug.

jeunesse_bugalliere

Mon code de connexion, Kézaco ?

Souvent, quand vous venez nous voir pour un dépannage ou une assistance, on vous 

demande vos codes de connexion. C’est quoi, ça ?

Tout simplement, pour vous dépanner, nous avons parfois besoin que vous ayez avec 

vous  vos codes d’accès, c’est‐à‐dire vos iden?fiants et vos mots de passe.

Un exemple (assez courant) : vous avez un problème de messagerie.

Il faut bien sûr se connecter. Le plus souvent, la connexion est automaAque parce que 

vous avez enregistré votre mot de passe sur votre ordinateur. Malgré cela, en foncAon 

du dépannage que nous effectuons, ce mot de passe est quand même nécessaire.  Il 

faut donc que vous l’ayez sur vous. 

Mais  soyez assurés, nous ne vous demanderons  jamais de nous donner ce mot de 

passe. C’est vous qui le rentrez de façon sécurisée sur l’ordinateur ou sur votre télé‐

phone et sans qu’on le voie.

De  plus,  par  sécurité,  les  éditeurs  de  logiciel  ont  mis  en  place  ce  qui  s’appelle    la 

double  authen?fica?on.  Sous  ce  terme  barbare,  ils  veulent  simplement  dire  que 

quand vous demandez de changer un mot de passe, ils vous envoient un code de vé‐

rificaAon sur votre smartphone pour s’assurer que c’est bien vous qui êtes à l’origine 

de la demande. Donc, ayez votre smartphone sur vous quand vous venez nous voir.

Alors, pour résumer, venez nous voir avec :

• Votre smartphone

• Votre ordinateur portable et son bloc d’alimenta?on, si votre problème concerne

   votre ordinateur

• Votre table@e avec ses câbles de connexion, si votre problème concerne votre tableBe

• Vos codes de connexion (nom + mot de passe) pour :

. Votre ordinateur (obligatoire)

. Votre messagerie (conseillé)

. Votre opérateur Google ou Apple (facultaAf)

À aucun moment vous ne devez nous communiquer vos mots de passe. C’est vous‐

même  qui  les  rentrez  sur  votre  ordinateur  ou  sur  votre  tableBe  ou  sur  votre  télé‐

phone. À bientôt.

Yvon P.  Bénévole au Repaire Numérique

Livraison du pe?t‐déjeuner 
Coupon‐réponse

COUPON + PAIEMENT À DÉPOSER 
À L'ACCUEIL 

DU CENTRE SOCIOCULTUREL
AVANT LE MERCREDI 10 MAI À 18H

Nom, prénom : ...............................................................................................................
Téléphone : ................................................
QuarAers : Bugallière, Bois Jouan, Madoire
Adresse complète : .........................................................................................................
........................................................................................................................................

NOMBRE DE CROISSANTS : ......... x 1,50€ ........ = .........
NOMBRE DE PAINS AU CHOCOLAT : ......... x 1,50€ ........ = .........

HEURE DE LIVRAISON SOUHAITÉE (RAYER LA MENTION INUTILE)
ENTRE 8H ET 9H ‐ ENTRE 9H ET 10H

Action soutenue 
par la boulangerie 
" Maison Nowak "



Les cavaliers de la Bug

Problème n° 65
Autodestruc?on

Trait aux Blancs mat en 4 coups

Solu?on du problème n°64 :

1. Th6! Txh6 

2. h8 Txh8 

3. b5!
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Ne@oyage de quar?er  
Retour en images 

Fin programmée d’une média?on numérique 
réussie

Les administrateurs des deux Centres  Socioculturels d’Orvault  viennent d'établir  le 

bilan des acAons coordonnées par Nolwenn Le Caer, médiatrice numérique, recru‐

tée  en  novembre  2021  en  contrat  à  durée  déterminée,  dans  le  cadre  du  disposiAf 

d’Etat des conseillers numériques.

Un bilan posi?f
Tous nos partenaires soulignent la qualité et la perAnence des acAons développées tant 

sur le plan technique visant à luBer contre la fracture numérique que sur le plan social 

pour l’accompagnement des personnes les plus vulnérables et le public séniors. 

En effet, sur ceBe période ont été déve‐

loppés  de  nombreux  ateliers  d’appren‐

Assage, des rendez‐vous hebdomadaires 

pour  aider  à  l’uAlisaAon  des  tableBes, 

smartphones  ou  ordinateurs  ou  encore 

le  projet  «  un  ordi  à  la maison  »  qui  a 

permis  d’équiper  à  coût  symbolique  de 

nombreuses  familles  en  matériel  infor‐

maAque sur le quarAer.

Un partenariat riche et construc?f 
L’enjeu,  piloté  par  les  2  CSC  d'Orvault, 

s’inscrivait dans un projet plus  large de 

développer  et  consolider  le  partenariat 

existant sur la Ville d’Orvault et de coor‐

donner l’engagement bénévole. « Le bi‐

lan est  là  encore  très  sa#sfaisant. Nous 

pouvons  compter  sur  une  vingtaine  de 

personnes  qui  s’engagent  toutes  les  se‐

maines au profit de ceux et celles qui en 

ont besoin. Le principe de donner de son 

temps et transme$re ses compétences est au cœur de nos projets associa#fs » souligne 

Alain Le Ny, administrateur au CSC de la Bugallière. Le partenariat avec l’Espace France 

Services et la Ville d’Orvault s’est également vu renforcé grâce à une coordinaAon des 

complémentarités et des compétences de chacune des structures.

Poursuivre des ac?ons d’inclusion
« Nous  sommes  interpellés  par  de  nombreux  habitants  sur  l’avenir  de  ce  poste. Nous 

avons essayé de mobiliser de nouveaux partenariats sans succès. Les aides d’Etat seront 

dégressives dans les années qui viennent et les budgets fragiles de nos structures asso‐

cia#ves  ne  nous  perme$ent  pas  de  proposer  un  nouveau  contrat  à  Nolwenn  qui  ne 

pourrait être qu’un contrat en CDI. L’inclusion numérique reste un des objec#fs de nos 

Projet Sociaux, et nous allons poursuivre car l’inclusion numérique est un vrai sujet na‐

#onal ».

Le  Centre  Socioculturel  doit  néanmoins  revoir  sa  manière  de  faire,  en  prenant  en 

compte ceBe baisse de moyen humain. Le partenariat avec l’Espace France Services et 

la Ville  d’Orvault  reste  toutefois  une base  solide pour  élaborer  un nouveau projet  et 

envisager le mainAen de certaines acAons.

Les coresponsables associa&fs de l'UAHB

Durant  les  vacances  d'avril,  une  parAe 
du groupe UPAVS profite d'un moment 
de  détente  à  la  bibliothèque  de  la 
Bugallière. Entre une parAe de UNO et 
des  temps de  lecture, nous prenons  le 
temps  de  prendre  une  photo  pour 
partager cela avec vous.

Fabien Galvez

Un moment de détente 
à la bibilothèque de la 
Bugallière

Nous éAons presqu'une quarantaine de 
personnes,  peAts  et  grands,  éparpillés 
par équipes sur le quarAer.
En plus de  l'uAlité publique, ce  fut  très 
ludique.

J. Aubineau 



Permanences CLCV

AssociaAon de défense des consomma‐
teurs et des locataires.

Permanences de média?on
Une fois par mois le jeudi de 16h à 18h 

au CSC de la Bugallière, 
salle Yves Montand.

 Venez nous rencontrer le :
jeudi 4 mai ‐ 1er juin ‐ 29 juin.

V� 
 �u�����

Le choeur Voctambule,  

sous la direcAon de Nelly Abran 

et le choeur Anima,

 sous la direcAon d ’Ana Emeriau, 

chanteront,

 le samedi 13 mai à 20 heures

 à la Ferme de la Bugallière, 

un programme qui vous fera voyager 

dans des paysages musicaux 

variés et chaleureux. 

Entrée libre. 
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Nos partenaires :

RECHERCHE

Cita?on
Cendrillon,  n'a  jamais  cherché  un 
prince  charmant.  Elle  voulait  juste  une 
robe et aller faire la fête.

Anonyme

Blouson ‐ âge 12 ans ‐ au stade de foot. 

Renseignements au Centre 

Socioculturel : 02 40 63 44 45

Avec le souAen d'EnchanfanAnes, Julie vous propose un 1er atelier découverte, gra‐

tuit,  reprenant une présentaAon de  l’ouAl Signes associés à  la parole  (plus com‐

munément appelé Bébé Signes).

Cet ouAl est un véritable atout : 

il va permeBre au tout peAt d’exprimer ses besoins et ses ressen‐
As plus  facilement. Cet ouAl améliorant  la  communicaAon, nous 

aurons une réponse plus ajustée à ce qu’il exprime, et de ce fait il 

se  senAra  compris,  écouté,  et  son  esAme  de  lui‐même  se  ver‐

ra augmentée. Une belle    relaAon privilégiée qui  jaillit grâce  aux 
Signes associés à la parole !

Les séances sont ponctués de jeux, de lecture d’albums, de comp‐

Anes, pour un temps d’apprenAssage ludique d’une grande richesse 

où les liens se Assent  sans cesse !

Trois séances sont proposées, le 9 mai, 7 juin et 5 juillet à 10h.

Réserva?on obligatoire au 06.60.88.18.86 ou plum.et.signes@outlook.fr

Gratuité  pour  ceBe  séance  découverte  au  Centre  Socioculturel  de  la  Bugallière,  10,  rue  du 

Pont Marchand 44700 Orvault ‐ Salle Boby Lapointe à 10h.

Julie Courtemanche est  la créatrice de Plum' et Signes ! Educatrice de Jeunes Enfants de for‐

maAon, elle propose aux familles et aux professionnels des ateliers d’éveil Asseurs de liens.

Séance découverte " Signes associés à la parole " 
(Bébé Signes) avec Julie Courtemanche de Plum' et Signes !

JULIE COURTEMANCHE

Coin des annonces

ParAculier recherche personne minu‐

Aeuse et efficace pour heures de mé‐

nage à Orvault Bourg. Règlement avec 

le chèque emploi‐service. 

06 78 13 48 33

TROUVE

Les choeurs Voct'ambule 
& Anima en concert

«  La Ville  propose  un  rendez‐vous  autour  de  la  problémaAque des  cambriolages  et 

des arnaques. Son objecAf :   donner  les clés pour se prémunir contre  les  infracAons 

et tentaAves de fraude à domicile ou par téléphone.

Des conseils de bon sens pour se protéger chez soi et à  l'extérieur  : tel est  l'objecAf 

des  séances  de  prévenAon  organisées  par  les  polices  naAonale  et  municipale.  Ces 

rendez‐vous  sont  animés  par  le  commandant  Erwan  Guillambert,  responsable  du 

commissariat du PeAt ChanAlly à Orvault, accompagné d'une équipe de la police na‐

Aonale et municipale et s'adressent à tous les publics.

DES CONSEILS DE BON SENS POUR DÉCELER LES ARNAQUES

Difficile parfois de déceler une arnaque derrière un appel téléphonique ou une visite à 

domicile. Démarchage  intempesAf,  vol,  fausse qualité,  arnaques  sous prétexte de  tra‐

vaux... À parAr d'exemples concrets, les agents répondront aux quesAons du public.

Après une présentaAon de leur méAer et de l'organisaAon du commissariat d'Orvault, 

les  agents  de  la  police  naAonale  et municipale  présenteront,  à  travers  des  cas  pra‐

Aques,  les bons  réflexes à  avoir  en  cas de  soupçon de  vol,  d'escroquerie ou encore 

d'uAlisaAon  frauduleuse  de  carte  bancaire.  Une  séance  de  quesAons/réponses  per‐

meBra  de  récolter  toutes  les  informaAons  nécessaires  pour  protéger  son  domicile, 

ses biens et soi‐même.

Séances gratuites ouvertes à  tous, animées par  la police naAonale, en collaboraAon 

avec la police municipale. 

Jeudi 11 Mai , à 19h / Salle du Muguet, Ferme du Bignon»

Mardi 6 Juin, à 19h / Salle Pacaille, Maison de la Carrière

Jeudi 22 Juin, à 19h / Salle Elia (bâAment modulaire), Praudière

InscripAons et informaAon : 02 51 78 31 57 

ou policemunicipale@mairie‐orvault.fr

Cambriolages, arnaques, vols ‐ Préven?on
DES SÉANCES GRATUITES POUR ADOPTER LES BONS REFLEXES


